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Un tebeo consigue concienciar a los
escolares de como prevenir el dolor de
espalda
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Un tebeo que resume de manera "sencilla" los mensajes sobre qué hacer para no sufrir dolencias de la
espalda y acelerar su recuperacion en caso de que aparezcan y que fue entregado a unos 500 escolares
ha resultado satisfactorio ya que, sus conocimientos de antes y después de repartirlo habian aumentado.

Ese fue el objetivo del ensayo clinico que la Fundacién Kovacs ha realizado con el respaldo institucional
de las autoridades educativas de Baleares y cuyos resultados publica en su ultimo niamero la principal
revista cientifica norteamericana 'Spine’.
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Entre los nifios en cuyas clases se repartio el tebeo, los conocimientos mejoraron, mientras que eso no
ocurrié en los del grupo control. La magnitud de esa superioridad resulté estadisticamente
"significativa", se manifesto a los siete dias y se mantuvo, como minimo, 90 dias después.

"Dado el bajo coste de la campafa (que ha consistido sélo en distribuir el tebeo, que también se puede
descargar gratuitamente desde Internet), conviene generalizarla a todo el pais y repetirla
periddicamente", ha subrayado el autor del estudio y presidente de la Fundacién Kovacs, Francisco M.
Kovacs.

Alos 15 anos, el 50,9 por ciento de los nifios y el 69,3 por cientos de las nifnas han sufrido dolor de
espalda y padecerlo a esas edades aumenta el riesgo de sufrirlo de manera crénica y padecer
limitaciones al ser adulto. "De ahi la importancia de aplicar medidas preventivas comprobadamente
eficaces antes de esa edad", han afirmado desde la organizacion.

Sin embargo, aunque ciertos programas de educacion sanitaria han demostrado ser efectivos para la
prevencion y el tratamiento del dolor de espalda entre pacientes y entre los ancianos, "hasta ahora no
se habia evaluado cientificamente la efectividad de estos programas en los menores”.

Asi, el colegio puede ser un lugar adecuado para implementar intervenciones "baratas"” para la
prevencidn y el fomento de habitos saludables entre los escolares, "siempre y cuando hayan
demostrado cientificamente que resultan eficaces".
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