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Untebeo de la Fundacion Kovacs
conciencia alos escolares sobre
como prevenir el dolor de espalda

S.C.

Un tebeo que resume de
forma amena y sencilla las
medidas para prevenir do-
lencias de la espalda en ca-
so de que aparezcan y que
fue entregado a uno 500
escolares de 12 colegios de

Mallorca ha demostrado su

efectividad.

Asi lo explican desde la
Fundacién Kovacs, promo-
tora del tebeo y de un estu-
dio clinico que ha sido pu-
blicado en el tiltimo niime-
ro de la prestigiosa revista
cientifica ‘Spine’.

A los 15 afios, el 50,9 %
de los nifios y el 69,3 % de
las nifias han sufrido dolor
de espalda. Padecerlo a
esas edades aumenta el
riesgo de sufrirlo de mane-
ra crénica y padecer limita-
ciones al ser adulto, expli-
can desde la Fundacién
Kovacs.

El objetivo del ensayo
clinico que la Fundacién
Kovacs ha realizado con el

Francisco M. Kovacs.

respaldo institucional de
las autoridades educativas
de Balears era demostrar si
la informacién recibida por
los escolares, a través del
tebeo, era efectiva para la
prevencién y el tratamien-
to del dolor de espalda en-
tre los menores.

Entre los nifios en cuyas
clases se reparti6 el tebeo,
los conocimientos mejora-
ron, mientras que eso no
ocurrié en los grupos que
no lo recibieron.
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