Marketplace: V. Ocasion Seguros Empleo Pisos Ahorro Moviles Rutas

— Londres 2012
’ Sedes, calendario,
eauipo espafiol. estrellas...

+ M Murcia 22° 36°

Videojuegos Moda y belleza Salud Motor Viajes Vivienda Empleo Juegos

Palma de Mallorca

OMC y la Fundacion Kovacs
senalan que los dolores de
espalda se deben prevenir desde
los 8 anos

La incidencia de los dolores de espalda aumenta a partir de los 10 afios y entre los 13
y 15 afios ya es similar a la de los adultos, de ahi que lo mas recomendable sea
iniciar las acciones preventivas en los nifios de 8 afios, segun la Organizacion
Médica Colegial (OMC)y la Fundacién Kovacs, que han presentado este martes una
campana para prevenir estas dolencias.
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La incidencia de los dolores de espalda aumenta a partir de los 10 afios y entre los 13y 15
afios ya es similar a la de los adultos, de ahi que lo mas recomendable sea iniciar las acciones
preventivas en los nifios de 8 afos, segun la Organizacion Médica Colegial (OMC) y la
Fundacién Kovacs, que han presentado este martes una campafia para prevenir estas
dolencias.

Actualmente, la mitad de los nifios y el 69 por ciento de las nifias de entre 13 y 15 afios ha
tenido dolor de espalda alguna vez en su vida, lo que aumenta su riesgo de sufrirlo de manera
cronica o tener limitaciones de adulto.

"Se pierde mucha calidad de vida con estas dolencias", segun apunta el presidente de la OMC,
Juan José Rodriguez Sendin, quien recuerda que "surgen por razones sencillas" pero pueden
evitarse con unos "simples consejos" desde edades tempranas.

De hecho, la campafia de este afo se centra en los nifios de 8 afos utilizando para ello el
'Tebeo de la Espalda’, un cdmic en el que se incluyen una serie de consejos para prevenir
estas dolencias y prevenir su recuperacion en el caso de que aparezcan.

Ademas, un estudio realizado por la Fundacion Kovacs ha demostrado que su distribucién en
los colegios constituye una medida de prevencion efectiva, por lo que proponen que se
distribuyan iniciativas similares en los colegios.

Una de las principales causas de estos dolores de espalda es el peso de las mochilas que
llevan los escolares, cuyo peso nunca debe superar el 10 por ciento del peso corporal del nifio.

Para el doctor Francisco Kovacs, presidente de la Fundacién con el mismo nombre, una
solucion para reducir el peso de la carga que transportan los escolares y la duracion de su
transporte seria la instalacion de taquillas en los colegios o la division en varios volimenes de
los libros de texto.

Mejor mochilas con ruedas

Igualmente, advierte de que en caso de que el nifio deba cargar el material escolar es mejor
una mochila con ruedas y, si es de tirantes, llevarla con las dos asas y sujeta tan cerca del
cuerpo como sea posible con un cinturén, de manera que no se bambolee.

Asimismo, otro aspecto clave es la actividad fisica y la practica de ejercicio, "indispensables
para que la columna vertebral adquiera su forma definitiva y con un efecto positivo para la
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prevencién y tratamiento del dolor de espalda”, asegura Kovacs.

14 km/h 17 km/h 21 km/h 11 km/h
De hecho, recuerda que el sedentarismo dificulta el desarrollo 6seo normal de la columna 0,1 mm 2,2 mm 0,0 mm 0,0 mm
vertebral, conlleva la pérdida de fuerza y resistencia muscular y hace que la espalda sea mas
vulnerable al exceso de carga. © tiempoytemperatura.es, FORECA

Para evitar esto, segun ha afiadido Rodriguez Sendin, es necesario "conseguir que los nifios
disfruten con el deporte que les toca hacer en el colegio" en lugar de preferir "la hamburguesa Introduce un lugar
frente a la 'Play Station' o delante de la television".
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La Fundacion Kovacs recibe 100.000 euros para mantener la Red Balear de Investigadores en Dolencias de
Espalda (15/04/11)

Sanidad prevé que la incidencia de la gripe sea similar a afios anteriores aunque menos grave que en la
campafia anterior (03/10/11)

Los nifios sedentarios tienen mayor riesgo de sufrir dolor de espalda, segun un estudio (02/09/10)
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