Los médicos
recomiendan que
las mochilas no
superen el 10%
del peso del nifio

EFE>MADRID

M La Organizacién Médica Cole-
gial recomendé ayer, ante la
vuelta al colegio de los nifios, re-
ducir el peso de las mochilas por
debajo del 10 por ciento del peso
corporal del alumno para evitar
que padezca problemas de es-
palda. .

Segtin 1a OMC, a partir de los
10 afios aumenta el riesgo de
que los nifios sufran este tipo de
trastornos por lo que, junto ala
Fundacién Kovaks, puso en mar-
cha una campafia de salud pi-
blica para prevenir las dolencias
enla espalda de los escolares.

“El 50 por ciento de los chicos
entre 13 y 15 afios y el 69,9 por
ciento de las chicas ha padecido
algtin episodio de dolor de es-
palda”, explicé en rueda de
prensa el médico y presidente de
la fundacién, Francisco M. Ko-
vaks.
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