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Los médicos recomiendan que las mochilas
del colegio no superen el 10% del peso del nifio

Mas de la mitad de los menores
espafioles han padecido alguna
vez problemas de espalda

Efe / MADRID

La Organizacién Médica Colegial
(OMC) recomendé ayer, ante la
vuelta al colegio de los nifios, re-
ducir el peso de las - ochilas por

debajo del 10% del peso corporal
del alumno para evitar que pa-
dezca problemas de espalda.
Segtin la OMC, a partir de los
10 afios aumenta el riesgo de que
los niflos sufran este tipo de tras-
tornos por lo que, junto a la Fun-
dacién Kovaks, ha puesto en mar-
cha una campaiia de salud ptibli-
ca para prevenir las dolencias en

la espalda de los escolares y que
se present6 ayer.

“El 50% de los chicos entre 13 y
15 afios y el 69,9% de las chicas ha
padecido algtin episodio de dolor
de espalda”, explicé en rueda de
prensael médicoypresidentedela
fundacién, Francisco M. Kovaks.

Padecer este problema a estas
edades, ademds, aumenta el ries-

godesufrirlo de adulto de manera
crénica, advirtié el doctor Kovaks.

Ademas, segiin Kovaks, al 80%
de la poblacién le ha dolido la es-
palda alguna vez y, actualmente,
“entre el 17 y el 33%” lo padece.
Por ello, tanto él como el presiden-
te dela OMC, Juan José Rodriguez
Sendin, insistieron en la necesidad
de prevenir estos trastornos.

La campafia que han puesto en
marcha incluye el “Tebeo de la
Espalda” en el que “se muestra de
una forma sencilla cudles son los
consejos que hay que seguir para
evitar los dolores de espalda”, co-
ment6 Rodriguez Sendin.

Entre las recomendaciones des-
tacan la de hacer deporte, ya que
la actividad fisica es indispensa-
ble para que la columna verbal
adquiera su forma definitiva, y la
de evitar el reposo en cama en ca-
so de dolor, ya que éste prolonga
el problema y facilita que se repi-
ta. “Cualquier ejercicio es mejor
que nada”, argument6 Kovaks.
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