S. CARBONELL

El dolor de espalda de
los escolares se podria re-
ducir con medidas sencillas
como fomentar la actividad
fisica, reducir el peso del
material escolar -evitando
mochilas sobrecargadas-,
instalar taquillas en los co-
legios o mejorar y moder-
nizar el mobiliario de las
aulas.

Estas son algunas de las
premisas que barajan los
expertos de la Fundacién
Kovacs, presidida por el
doctor Francisco Manuel
Kovacs, que este afio repar-
te, a través de la Web de la
Espalda, la publicacién ‘El
tebeo de la espalda’.

El 50% de los nifios y ca-
si el 70% de las nifias me-
nores de 15 afios han sufri-
do alguna vez dolor de es-

El 50% de los ninos ha sufrido dolores
de espalda antes de los 15 anos

» cOMIC
La Fundacién Kovacs,
através delaWeb de
la Espalda, distribuye
gratuitamente ‘El
tebeo de la espalda’

palda, segiin los estudios
de los que dispone la fun-
dacién por lo que se consi-
dera lo importante que es
la prevencién para evitar
futuros dolores de espalda,
dorsales y musculares.

Prevencion

El criterio de la funda-
ci6én es que s6lo deben apli-
carse las medidas sanita-
‘ias que previamente han

» ENSAYO
Un ensayo clinico
publicado por Spine
ha demostrado la
eficacia del cémicde
la Fundacién Kovacs

demostrado cientificamen-
te para ser efectivas, y el
actda contexto de crisis
econémica hace que ese cri-
terio sea mds necesar o que
nunca, tanto para el trata-
miento de las enfermeda-
des como para su preven-
cién.

Por eso la Fundacién
Kovacs, contando con el
apoyo del Consejo General
de Colegios Oficiales de

Médicos (CGCOM), ha
ofrecido a las autoridades
sanitarias y educativas de
todas las Comunidades
Auténomas la posibilidad
de incluir en sus propias
péginas web un enlace del
tebeo.

Investigacién

El citado tebeo, apoyado
por un ensayo clinico pu-
blicado por Spine, la prin-
cipal revista internacional
en este campo, ha demos-
trado que su entrega a los
escolares de 8 afios es una
medida efectiva para la
prevencién de las dolencias
de la espalda, tal como ex-
plican desde la fundacién.

Hay que usar los dos tirantes de las mochilas. w Foto: S. AMENGUAL
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