F. BARRASA

«Ven con nosotros y
juntos aprenderemos a
cuidar nuestra espalda».
Asi comienza en portada
el folleto editado por la
Fundacién Kovacs y apo-
yado por las consellerfas
de Salud y Educacién del
Govern y por el Colegio
de Médicos de Balears,
que pretende aconsejar a
las familias sobre las ven-
tajas de asumir buenas
costumbres desde la in-
fancia para que posterior-
mente no se produzcan si-
tuaciones de dolor y mo-
lestias que, segin las
estadisticas mas recientes,
afectan a cuatro de cada
cinco adultos.

La iniciativa que se lle-
va a cabo en Balears con
la experiencia acumulada
por la Fundacién Kovacs
es pionera en Espana, y
tiene como principal obje-
tivo «incidir en la salud
de la espalda de los mas
pequetios.

El Governy la Fundacion Kovacs
quieren esc : lares sin dolor de espalda

Bennassar, Bosch, Castro y Kovacs. g Foto: ). TORRES

El traumatdlogo Fran-
cisco Kovacs; los conse-
llers baleares de Salut,
Carmen Castro, y de Edu-
caci6 i Cultura, Rafael
Bosch; y el presidente del
Col.legi Oficial de Metges
de Balears, Antoni

Bennassar, presentaron
ayer en conferencia de
prensa y coincidiendo co'
el inicio del curso escolar,
una iniciativa basada en
la experiencia médica du-
rante afios segun la cual
hasta el 95 por ciento de

» CAMPANA

La campanfa de
prevencion
presentada busca
buenas practicas
desde los ocho afios

los problemas de espalda
a lo largo de la vida po-
drian mejorar e incluso
evitarse con una correcta
prevenciéon.

La fundacién médica
presidida por el doctor
Francisco Kovacs ha pu-
blicado recientemente en
la revista cientifica ‘Spine’
los resultados del ensayo
clinico llevado a cabo en-
tre escolares y que en su
opinién demuestra la efi-
cacia de las campafas
preventivas llevadas a ca-
bo en los colegios.
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