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La ansiedad
produce mas
discapacidad alas
personas con
dolor de espalda

. EFE

MADRID. El factor que mdsin-
cide enla incapacidad delas per-
sonas que sufren dolor de espal-
da eslaansiedad, porencima del
propio dolor. Esta es una de las
principales conclusiones de un
estudio espaiol, financiado por
el Fondo de Investigaciones Sa-
nitarias del Ministerio de Sani-
dad, Politica Sociale Igualdad yla
Fundacién Kovacs y que publica
eliltimo niimero de larevista
cientifica ‘Pain Medicine’,

El objetivo de la investigacién,
en la que han participado 52 mé-
dicos y psicolégicosy 123 pacien-
tes tratados en unidades del do-
lor de 9 hospitales pablicos, era
evaluar la influencia de factores
psicolégicos potencialmente re-
levantes sobre el grado de disca-
pacidad, informé la Fundacién
Kovacs en un comunicado.

Mis del 70% dela poblacién su-
{re en algiin momento dolorlum-
bary aunque los pacientes créni-
cos (aquellos que sufren estas do-
lencias durante mas de tres me-
ses) representan menos del 20%
del total, generan mds del 70% de
los costes totales por lumbalgia.

Segun el doctor Francisco M.
Kovacs, presidente de 1a Funda-
cién y coautor del estudio, «lama-
yoria de los costes causados por el
dolor de espalda se deben a la res-
triccidn de la actividad (personal
y laboral) que conlleva, de ahi que
uno de los principales objetivos
de su tratamiento sea preveniry
mejorar la incapacidad que gene-
ay.

Investigaciones previas con pa-
cientes anglosajones demostra-
ban que la incapacidad por dolor
de espalda estaba muy influen-
ciada por el miedo, la conductas
de evitacion y el catastrofismo.

Esto significa, segtin la docto-
raJenny Moix, primeta autora del
estudio y profesora de psicologia
de 12 Universidad Autonoma de
Barcelona, que «el dolor de espal-
daresulta mds limitante en aque-
llas personas que dramatizan su
situacién y piensan ‘ya no puedo
mas’.

Sin embargo, estudios realiza-
dos en pacientes espafioles ha-
bian demostrado que esos facto-
res no tenian influencia relevan-
te en ellos.

Por ello, los investigadores es-
pafioles decidieron evaluar el con-
junito de las variables psicoldgicas
que podian influiren el grado de
discapacidad, tales como la ansie-
dad, la depresion o laira, explica
la doctora Moix.

Losresultados demuesttan que,
enlos pacientes espafioles, la «an-
siedad rasgoy —lo ansioso que se
siente normalmente la persona,
es decir, loansiosa que es ynolo
ansiosa que estd en un momento
dado- eslainica variable psico-
16gica que se asocia con el grado
de discapacidad.
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