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PSICOLOGIA
La ansiedad produce
mas dolor de espalda

El factor que mas incide en la in-
capacidad de las personas que su-
fren dolor de espalda es la ansie-
dad, por encima del propio dolor.
Estaes una de las principales con-
clusiones de un estudio espaiiol
financiado por Sanidad y la Fun-
dacion Kovacs que publica la re-
vista cientifica «Pain Mediciney.
Ademas de ser ansioso, la intensi-
dad del dolor, el haber sido opera-
do de la espalda sin éxito y tener
un bajo nivel sociocultural tam-
bién se correlacionan con el gra-
do de discapacidad. eFe
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