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TRAUMATOLOGIA INFLUYE EL CARACTER

La ansiedad causa mayor
discapacidad en pacientes
con dolor de espalda

¥ Redaccion

La ansiedad esta relaciona-
da con el grado de discapa-
cidad en los pacientes con
dolor de espalda. Asi lo
afirma un estudio realiza-
do por varias universida-
des espaiiolas entre las que
destaca la Auténoma de
Barcelona que se publica
en el Ultimo nimero de
Pain Medicine.

"Investigaciones previas
con pacientes anglosajo-
nes demostraban que la in-
capacidad por dolor de es-
palda estaba muy influida
por el miedo, las conduc-
tas de evitacién y el catas-
trofismo”, ha explicado
Jenny Moix, autora del es-
tudio.

Sin embargo, al realizar
las pruebas con pacientes
espafioles, los investigado-
res han visto que la mayo-
rfa de estos factores resul-
tan irrelevantes.

"El factor que mds inci-
de en la incapacidad en el
caso de los pacientes espa-
fioles que hemos estudia-
do, es la ansiedad, por en-
cima del dolor. Concreta-
mente la ansiedad rasgo, lo
ansiosa que se siente nor-
malmente la persona, es
decir, que se trata de un
rasgo de su personalidad,
independientemente de
que se encuentre as{ en un

momento determinado
debido a alguna razén con-
creta’, sefiala Moix.

"Los resultados demues-
tran que, en los pacientes
espaiioles, la ansiedad ras-
go es la tinica variable psi-
colégica que se asocia con
el grado de disapacidad’,
apunta el coautor del estu-
dio, Francisco Kovacs.
"Cuando se tiene en cuen-
ta su efecto se demuestra
que es nulo el del catastro-
fismo, la ira, la depresién o
la ansiedad-estado".

Otros factores

Aunque la ansiedad es el
factor principal, también
se ha descubierto que
otras razones, como haber
sido opertado de la espalda
sin éxito o tener un nivel
sociocultural bajo, son re-
levantes a la hora de deter-
minar la incapacidad del
paciente.

"A partir de estos resul-
tados, futuros estudios de-
beran determinar si el pro-
néstico del dolor de espal-
da y la incapacidad que
causa es peor en los pa-
cientes con personalidades
mds ansiosas y en el caso
de ser asi, si los tratamien-
tos para la ansiedad mejo-
ran la evolucién de esos
pacientes", concluye Ko-
Vacs.
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