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7 O U/O 1.‘ 7 D/b ungue la fuente de los sinto-

mas de la ansiedad 25 descono-

-Dela poblacion de -Del PIB es el cc_lste il en fichos Casos viens
los paises delaasistencia determinada por el estrés, a
desarrollados ha sanitaria delas pesar de que no afectaa todoelmundodela
sufrido lumbalgia a dolencias de misma manera. Por otro lado, v en bajas dosis,
lolargo de su vida. espaldaal afio. éste elemento incluso pusde ayudarnos a ha-

cer las rosas con mayor efectividad. Ahora
hien, también contribuye a la aparicién
de un trastorno generalizado que
cualquier persona puede pade-
5 5 A : cer, nifios ingluidos. Hay que
Sensacion de miedo, desasosiego, preocupacion y Ul gecir que los profesionales

sentimiento de amenaza en situaciones cotidianas. Asise
suele delinir normalmente la ansiedad, un Lraslormo cada
vez mas generalizado entre la poblacion,
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de lasalud mental va han empezado a detectar
un aumento de los casos de ansiedad desde el
inicio de la crisis y, a pesar de que existen va-
rins grupos de riesgo, &l perfil més frecuente es
el da una mujer joven, fumadora, perfeccionis-
tay con tenderncia a preocuparse.

DETECCION Bistntoma principal con el
que se manifiesta suele serla presencia casi
constante de angustias o tensiones, incluso
cuando hay poca o ninguna causa. Cuastiones
e trabajo, de salud, de dinerg, familiares.. son
las que generan este tipo de reacciones. Perg,
lejos da ser un problema mental, repercute de
manera notable en el estado corporal, hastael
purtte de que en la mayoria de las ocasiones los
primeros indicios son exclusivamente fsicos.
De hecho, la ansiedad como rasgo de la perso-
nalidad es el factor que masincide enla tre-
cuencia de dolor de espalda delos espafioles,
por encima incluso del que provoca este pro-
biemna en simismo. Estos datos proceden de un
reciente estudio tinanciado por el Fondo de In-
vesligaciones Sanitariasdel Ministerio de Sa-
nidad y la Fundacién Kovacs, realizado sobre
un total de 123 pacientes tratados en unidades
del dalar de nueve hospitales espafioles.
Segun la doctora Jenny Moix,

l‘uha profesara e Psicologia en la Uni-
versidad Auténoma de Barcelo-
martigxetg na y primera autara del andlisis,

«irvestigaciones previas con en-
Fermps anglosajones demostra-
ban que laincapacidad por dolor de espalda
estaba muy influenciada per 2l mieda, las
conductas de evitacidn y el catastrofismo;
esderir, que este mal resulta mas limi-
tante en aquellas personas que dra-
matizan su situacién y piensan que
yano pueden mas».
Sinembargn, otros estudios de-
mostraban que existian factores
culturales que influfan en esos
companentes psicolégicos. Es
més, varios (e estos trabajos rea-
lizados con espaiioles habian con-
firmado que muchos de esos ele-
mentos no tenian influencia rele-
vante en ellos. Asi, explica la
investigadora, «consideramaos im-
portante el hecho de evaluar el efecto
delconjunto de las variables psicolégi-
cas gue podian afectar en el grado de
discapacidad: la ansiedad, la depresion y
laira, ademas del catastrotismos. ¥ afiade
que «el factor que mds incide en la incapaci-
dad es la primera, por encima del dolor. Concre-
tamente, Iz ansiedad-rasgo, es dedir, lo ansiosa
gqueesunapersona ynoloqueloestienun
mamento darlos, Esta se correlaciona tamhign
conla discapacidad, la intensidad del dolor, el
haber sido aperadao de la espalila sin éxito y el
tener un bajo nivel sociocultural,
Siatendemos a las estadisticas, conocera-
mos gue mas del 70 por ciento de la poblacidn
tle los paises desarrallados ha sufrido lumbal-

gia en algin momento de su vida. Por ello, las
dolencias de la espalda se han convertide en la
principal causa de asistencia sanitariaen la
poblacion adults y el coste (ue generan anual-
mente equivale al 1,7 por ciento del producto
interior bruto. Los pacientes crdnicos -aquellos
que sufren estas patologlas durante més de
tres meses-, representan menos del 20 por
cienta del total, pero generan mds del 70 de los
costes absolutos de este mal.

Como asevera el doctor Francisco Kovacs,
wa pesar e estos resultados, futuros estudios
deberdn determinar si el prondstico de la um-
balgia ¥ laincapacidad que causa es pecr en los
pacientes con personalidad mas ansiosa y. de
ser asi, silos tratamentos orientardos a benefi-
ciar su estado nerviosa mejoran la evolucidn
del dolor y el grado de discapacidad».

CUANDO
PADECEMOS
ANSIEDAD...

-Percibimos una especie de
amenazas en las situaciones
cotidianas.

-El desasosiego y el nerviosismo se
vuelven constantes en el dia a dia.

-Generalmente viene precedida por
un alto nivel de estrés.

-Los problemas de espalda aparecen
como una consecuenciadirecta y
dolorosa, llegando a causar
incapacidad.

{PADECES DE IRA CRONICA
O DE IRA EXPLOSIVA?
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{trastom |ur-_->'plos o intermitente) como -
za alas personas permanentemente cabreadas y reactivas, tienen gra-
ViSITES CONSBOUSTICIAS tdnlu para el propio racuncy como para las per-
sonas con las que se relaciona _‘; pam !as 1_1ed den general,
imprevistay
momentinea o TE[ queen realidad es una enfermedad mental, aun-

ables desu pm,Jla
Imerite va areco-

cicna ]“\':IC|E'I'I.[‘.-_| v gue realmente es una persona intratable o, nt me-
nos, de diffc

ca’ .-empre me !h.bt.‘iﬂ las rosq.;r.'las, Jes -en-
tesriclorme rabiar.. Todo menos recono-
BT S1 cler, s aicia verbal a flor de piel, sus s (e to-
o sin veni
Las ronsecuencias tanto de la ira explosiva comna de la crdnica que
nnraminaemvatl" or completo ‘cda la personali cunds,

e saber ::Ilatmguh el auken
miterte} del mal cardcter
lesy muy secas enla
i mamas colaquialmente ser petsans «de po
problemias, pero no tantos comal ersonasreactivas con TEL que en
cosa de sepunidos pasan del estado normal al
vo, direclo y vickento, completa-
itan tratamisnto

Decia Horacio: F furor brevis est{lairaes
una locura momenténes), pues el TEles esa lo-
it (ue
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