SEBASTIANA CARBOMNELL

o0s ultrasonidos se usan fre-

cuentemente para el trata-

miento del doler lumbar.
De hecho, los recomiendan el
55% de los médicos de atencién
primaria norteamericanos y los
utilizan el 50% de los fisiotera-
peutas en el Reino Unido y el
65% en EEUU. En el Sistema Na-
cional de Salud (SNS) espafiol se
aplican de manera rutinaria, aun-
que no existen datos que cuanti-
fiquen su uso.

La principal revista cientifica
internacional en el campe de la
columna vertebral, The Spine
Journal, acaba de publicar una re-
vision sistemdtica que compen-
dia todos los estudios realizados
y demuestra que no existen prue-
bas cientificas de que los ultraso-
nidos sean mejores que el place-
ba, y que su efecte es similar o
menor que el de algunos frata-
mientos comprobadamente intiti-
les. La revision siguid los méto-

FL DOLOR LUMBAR

tratado con ultrasonidos

dos cientificos mds rigurosos y 4% restante. No hay ningiin caso
fue realizada por investigadores de dolor lumbar en el que su uso
de la Fundacion Kovacs, de los ultrasonidos esté
la Universidad de Le- justificado; son iniiti-

on y el Centro les tanto para los
Cochrane  Ibero- pacientes agudos
americano. como para los cro-

La investiga-
cién fue financia-
da por entidades
sin intereses econd-
micos en sus reslta-
dos; la propia Funda-
cion Kovacs cubrit el 96%
de su coste, v el Fonde de
Investigacién Sanitaria del Insti-
tuto de Salud Carlos ITi apori6 el

nicos, v tanto pa-
1a los que tienen
dolor irradiado a
la pierna como pa-
ra los que no lo tHe-
nen. Asf, no estdn justi-
ficados los inconvenientes
que causan a los pacientes
y se estan dilapidando los recur-
sos ptblicos destinados a finan-
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ciar su uso en el Sistema Nacio-
nal de Salud.

Por eso, los autores recomien-
dan que el Sistema Nacional de
Salud (S5NS) deje inmediatamen-
te de cubrir los ultrasonidos para
el tratamiento del dolor lumbar,
y se asignen los recursos asi libe-
rados a aplicar otras tecnologias
que si han demostrado ser efica-
ces, efectivas y eficientes. Actual-
mente, se aplican mas de 200 tra-
tamientos distintos a los pacien-
tes con dolor lumbar, pero la
mayoria nunca han demostrado
ser efectivos, seguros ni eficien-
tes, sing que su use se basa en es-
trategias comerciales destinadas
al piibiico general o a los médi-
c0s, lo que plantea problemas éti-
cos, clinicos y econdmicos, Hasta
el 30% del gasto sanitario se dila-
pida en tecnologias ineficaces o
en el uso inapropiado de tecnolo-
gfas eficaces, que se aplican en
casos en los que no estdn indica-
das y resultan imitiles o perjudi-
ciales.
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