MURCIA

Los ninos deben hacer ejercicio para evitar
problemas de espalda por las mochilas

P Los expertos recuerdan que no pueden cargar mas del 10% del peso de su cuerpo

EFE MADRID
M «Siquieres que atus hijosnoles
duela la espalda, haz deporte con
ellos», un consejo que ayer dieron
los expertos para prevenir un pro-
blemaque, antesdelos 15 afios, ex-
perimentanel 50 % delos chicosy
el 70 % delas chicas.

La Organizacién Médica Cole-
gial (OMC) v la Fundacién Ko-
Vacs presentaron ayer una cam-
pafia, en coincidencia con el inicio
del curso escolar, en la que se in-
cide en la préctica de deporte en el
&mbito familiar para prevenir do-
lores de espalda que limitan las ac-
tividades diarias de los menoresy
aumentan significativamente el
riesgo de que los padezcan de for-
ma crénica al ser adultos.

La campana se centra en la dis-
tribucion gratuita entre los nifios de
8 anos deun tebeo que contiene las
medidas que han demostrado dis-
minuir el riesgo de estas dolencias
y reducir su duracién, tales como
evitar el reposo en cama, acos-
tumbrarse desde nifio a hacer ejer-
cicio de manera habitual o asegu-
rarque el peso delamochila no su-

pera el 10 % del peso corporal del’

escolar.

El presidente de la OMC, Juan
José Rodriguez Sendin, afirmé que
«es importante que papd y mama
hagan deporte» porque eso ani-
mard a sus hijos ahacerlo, ademds
de que «noles vendra mal a ellos».

«La evidencia cientifica dispo-
nible demuestra que los hébitos de
los padres influyen en los de los hi-

-jos ¥ les pueden ayudar a acos-

tumbrarse a hacer ejercicio fisico de
manera habitual y mantenida alo
largo de su vida», agregd Francisco
Kovacs, presidente de la Fundacién.
El ejercicio fisico previene los tras-
tornos deespalday de hecho «esla
principal medida que ha demos-
wado ser eficaz con ese finr, Seglin
el investigador, una musculatura
«potente, resistente y coordinada»
protege el resto de Jas estucturas de
la columna vertebral y reduce la car-
gaque soportan. El experto ha ex-
puesto varios estudios cientificos
que demuestran que la actividad fi-
sica es necesaria desde edades
tempranas para que la columna
vertebral adquiera su forma defi-
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nitiva. La incidencia de las patolo-
gias de espalda aumenta a partirde
los 10 afios, porlo que la campaiia
de preveficion se centra en los es-
colares de menor edad.

Entre las pautas que también in-
cluye el tebeo, el doctor Kovacsha
destacado que el peso delamochila
no debe supere el 10 % del peso cor-
poral del escolar.

Una altemativaalamochila tra-

dicional es la que tiene ruedas, ya
que si el estudiante tiene que car-
gar, lo mejor es que la espalda no
SOporte ese peso.

Silabolsa es de tirantes, ha con-
cluido el Kovacs, lo mejor en eda-
des tempranas es situarla relativa-
mente baja, en la zona lumbar, tan
cerca del cuerpo como sea posible,
ysujeta conun cinturén de mane-
ra que no se bambolee,

Los pequenos quieren saber por qué les duele

P Cuatro de cada diez
menores hospitalizados
sufren y solo a la mitad les
han explicado las causas

EFE MADRID

B Cuatro de cada diez nifios hos-
pitalizados sienten dolor adiario
v solo la mitad de ellos han sido
informadossobre tal posibilidad,
a pesar de que la tranquilidad
que les produce conocer previa-
mente qué les va a pasar amorti-

gua su sufrimiento. Estas son al-
gunas de las conclusiones del
‘Estudio sobre el dolor en niiios
hospitalizados; de la Fundacién
Antena 3 y la Fundacién Grii-
nenthal, realizade por TNS De-
moscopia entre nifios de 7 a 12
anos ingresados en centros hos-
pitalarios piiblicos de roda Espa-
fay sus cuidadores y acompa-
fiantes.

El estudio, presentado ayer, re-
vela que tres de cada cinco nifios
han sido ya hospitalizados en al-
guna ocasién anterior. Este dato,

seguin destacd el representante de
Demoscopia, Jorge Clemente, es
importante puesto que las acti-
tudes de unos y otres son cuali-
tativamente distintas, ya que los
nifios de primer ingreso sienten
més el miedo yla ansiedad.

La madre es la principal acom-
pafiante durante la hospitaliza-
cién (69%), por encima del padre
(20 %) y los abuelos (5 %). La
presencia del padre se incre-
menta algo (23%) cuando se tra-
ta del primer ingreso, segtin el es-
tudio, en el que han colaborado

20 hospitales. Apenas un 41% de
los nifios manifiestanhaber sido
informados con detalle cuando
entraron en el centro, a un 37% les
contaron «solo algunas cosas» ya
un 20% «no les contaron nada»
sobre el tratamiento que iban a re-
cibir. Clemente resalté la inci-
dencia que tiene la informacion
en las actitudes y en cémo los pe-
queiios afrontan su hospitaliza-
cién. «Los nifios necesitan ser
informados aunque se les diga
que van a sentir un poco de dolor
o nady, sefiala.




