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Desarrollan un programa informatico que predice la
evolucion del dolor lumbar

La Fundacion Kovacs ha desarrollado un programa informatico, basado en el analisis de 4 477 casos, gue
permite pronosticar con precisidn la evolucidn de los dolores lumbares en funcidn de las caracteristicas de los
pacientes, su grado de afeccidn y el tratamiento que reciben.

El estudio, cuyos resultados ha publicado |a revista cientifica internacional "The Spine Journal”, fue desarrollado
por la Red Espafiola de Investigadores en Dolencias de la Espalda vy financiado por la Fundacidn Kovacs.
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En el analisis de los casos en el que se basa el programa
informatico de prondstico de la evolucidn de las dolencias
lumbares participaron  médicos de atencion  primaria vy
especialistas de semicios plblicos de salud de siete
comunidades autdnomas.

A través de la web wwwpronosticodolorlumbarcom, la
herramienta de prediccion resultante ha sido puesta a
disposicion de cualquier profesional de la medicina que quiera
utilizarla "para sopesar los beneficios y riesgos de cada decision
clinica™

También senvira, segun la Fundacion Kovacs, para ayudar a los gestores sanitarios "a descartar los tratamientos
que no mejoran” el prondstico de las dolencias y ahorrar asi recursos.

"El estudio se ha centrado en predecir la probabilidad de que tres meses después de ser atendido hayan
desaparecido o mejorado significativamente los tres parametros mas importantes para un paciente con
lumbalgia: la intensidad de su dolor lumbar, la de su dolor irradiado (ciatica) y su grado de incapacidad
(restriccidn de las actividades cotidianas)”, explica la entidad cientifica mallorguina.

Del analisis se deriva que los factores gue se asocian a una mayor probabilidad de mejorar en los tres
parametros son no haber sido previamente operado de la espalda, tener un mayor grado de afectacion del
parametro concreto cuya evolucion se esté prediciendo y uno menor de los demas, y ser tratado mediante
intervencian neurorreflejoterapica.

Por contra, han demostrado ser irrelevantes para predecir la evolucidn de los pacientes la edad, el sexo, Ia
situacidn laboral y la mayoria de los hallazgos radioldgicos y los tratamientos aplicados.

"Muchos tratamientos farmacoldgicos o fisioterapéuticos pueden mejorar transitoriamente la intensidad del dolor,
pero este estudio demuestra que sdlo unos pocos mejoran el prondstico del paciente a medio plazo”, indica
Jesis Seco, del Departamento de Enfermeria y Fisioterapia del Instituto de Biomedicina (IBIOMED) de la
Universidad de Ledn, y coautor del estudio junto con Francisco Kovacs, que hoy ha presentado |a investigacion
en Palma. Redaccion/EFE.



