Predecir la evolucién de los pacientes con
dolor lumbar es posible
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Un pionero estudio espafiol permite establecer con precision el prondstico de cualquier
paciente atendido por dolor lumbar en €l Sistema Nacional de Salud. en funcién de 1as
caracteristicas del paciente, las de la afeccion y las decisiones clinicas que se adoptan para
su diagnostico y tratamiento. El estudio ha sido realizado por la Red Espafiola de
Investigadores en Dolencias de la Espalda (REIDE) y financiado por la Fundacion Kovacs,
sin participacion de la industria sanitaria ni de entidades con animo de lucro.

Un programa informatico de uso libre y gratuito, disponible en www pronosticodolorlumbar es
permite automatizar el calculo del prondstico de cada paciente y observar camo lo
modificarian las decisiones clinicas que se le plantean (como pruebas diagnosticas o
tratamientos).

El estudio ha analizado la evolucion de 4 477 pacientes atendidos en la practica clinica real
del Sistema Nacional de Salud. Se ha centrado en predecir la probabilidad de que fres
meses después de ser atendido hayan desaparecido o mejorado significativamente los tres
parametros mas importantes para un paciente con lumbalgia: |a intensidad de su dolor
lumbar, la de su dolor irradiado (“ciatica”) y su grado de incapacidad (o “restriccion de las
actividades cotidianas™).

Segun el Dr. Francisco Kovacs, coautor del estudio y director de la Red Espaiiola de la
Investigadores en Dolencias de 1a Espalda, los resulfados “ayudan a los médicos a
establecer un pronostico preciso y fundamentado, y a estimar como variaria en funcion de
cada decision clinica. Eso permite a los pacientes sopesar los beneficios y riesgos de cada
alternativa, y participar de manera informada en las decisiones que les afectan”.

Factores que predicen la evolucion de los pacientes

Los resultados del estudio demuestran que los factores que se asocian a una mayor
probabilidad de mejorar en los tres parametros (dolor lumbar, dolor irradiado e incapacidad)
son: no haber sido previamente operado de la espalda, tener un mayor grado de afectacion
del parametro concreto cuya evolucion se esté prediciendo y uno menor de los demas, y ser
tratado mediante intervencidn neurorreflejoterapica.

Ademas, ofros factores sélo predicen la evolucion favorable de uno de esos parametros: en
el caso del dolor lumbar, la menor duracion del dolor; en el caso del dolor irradiado, el que el
médico no haya considerado indicado prescribir un electromiograma; y, en el caso del grado
de incapacidad, la menor duracion del dolor. no haber sido diagnosticado de degeneracion
discal y no haber sido tratado con opiaceos pero si con relajantes musculares. Por su
disefio, este estudio demuestra que estos factores se asocian a un mejor pronodstico, pero
50 no significa necesariamente que sean la “causa” de ello.



