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Kovacs crea un programa informatico
que predice el nivel del dolor de espalda

Previamente fueron
estudiados 4.477
pacientes en los que se
evaluo el dafo lumbar,

la presencia de ciatica

y el grado de incapacidad

:: L. FONSECA

GIJON. ;Se puede predecir el nivel
y la evolucién de un dolor de espal-
da? Segun la Fundacion Kovacs, si.
La entidad, que mantiene un conve-
nio del colaboracién con el Servicio
de Salud del Principado (Sespa), aca-
ba de disefiar un programa informa-
tico que permite estimar de «mane-
ra fiabley y sistematizada donde,
cuanto y como se comportara el do-
lor lumbar en un paciente. Para la
elaboracion de este modelo-pronds-
tico, Kovacs realizé un estudio en
4.477 pacientes de siete comunida-
des auténomas para determinar el
lugar donde se producia el dolor, asi
como la zona de dafio irradiado y el

grado de discapacidad de cada afec-
tado. Los resultados de esta investi-
gacion fueron publicados en enero
pasado en la principal revista cienti-
fica internacional en el campo de las
dolencias de la espalda, ‘The Spine
Journal. El trabajo fue realizado

la industria sanitaria ni de en-
tidades con animo de lucroy,

por la Red Espafiola de Investi-
gadores en Dolencias de la Es-
palda (REIDE) y financiado por
Kovacs, «sin participacion de

mente tres parametros: la intensida

del dolor lumbar, la de su dolor irra-

diado (citica) y su grado de incapa-

cidad o restriccion de las actividades
cotidianas.

Segt’m este trabajo, «los factores

que se asocian a una mayor pro-

babilidad de mejorar en los

tres parametros (dolor lum-

bar, dolor irradiado e inca-

pac1dad ) son: no haber sido

previamente operado de la

espalda, tener un mayor

aclara en una nota de prensa
la propia fundacién.

Francisco
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grado de afectacién del pa-
Idmetro Concreto cuya evo-

El programa es de uso libre
y gratuito y «permite automatizar el
calculo del pronoéstico de cada pacien-
te, ademas de observar cémo lo mo-
dificarian las decisiones clinicas que
se le plantean (como pruebas diag-
noésticas o tratamientos)y. En los ca-
sos analizados (los 4.477 afectados
de dolor de espalda), se busco prede-
cir la probabilidad de que tres meses
después de ser atendido hayan desa-
parecido o mejorado significativa-

lucién se esté prediciendo
y uno menor de los demas, y ser tra-
tado mediante intervencién neuro-
rreflejoterapican. Por el contrario,
son irrelevantes datos como la edad
del paciente, el sexo, la situacion la-
boral, los hallazgos radiolégicos y los
tratamientos aplicados. Durante la
investigacion se constituyd un regis-
tro de todos los pacientes y se capta-
ron datos sobre 42 factores que se
creian podrian influir en el dolor.



