Una proteina del huevo
puede ayudar contra la
hipertension

Un componente de la clara
del huevo, ya popular como un
sustituto de los huevos enteros
entre los consumidores conscien-
tes de que la yema aumenta el
colesterol, puede tener un efec-
to beneficioso en la reduccion
de la presién arterial, segun un
estudio presentado en la 245°
Sesion y Exposicién Nacional
de la Sociedad Americana de
Quimica.

“Tenemos pruebas de labora-
torio de que una sustancia pre-
sente en laclara de huevo, que es
un péptido, uno de los compo-
nentes basicos de las proteinas,
reduce la presién arterial tanto
como una baja dosis de Capto-
pril, un medicamento contra la
presién sanguinea alta”, explica el
lider del estudio, Zhipeng Yu, de
la Universidad de Jilin (China), ®

En Espana se gasta mas de 25 millonesen |
resonancias lumbares “injustificadas”

Cada ano la sanidad publica y
la privada gastan, en conjunto,
mas de 25 millones de euros en
resonancias magnéticas lumbares
“totalmente injustificadas”. Unas
pruebas que, segtin ha mostrado
un estudio financiado por la Fun-
dacion Kovacs, cuando se realizan
de manera inapropiada aumentan
hasta un 400 por ciento el riesgo
de que el paciente sea operado.

Asi lo han explicado el primer
autor del estudio y director de la
Red Espainola de Investigadores en
Dolencias de la Espalda (REIDE),
Francisco Kovacs; el presidente
de la Organizacion Médica Cole-
gial (OMC), Juan José Rodriguez
Sendin; el jefe de la seccién de
Bioestadistica del Hospital Ra-
mén y Cajal de Madrid y coautor
del estudio, Victor Abraira; y el ra-
didlogo de la Fundacién Instituto
Valenciano de Oncologia y tam-
bién coautor de la investigador,
Estanislao Arana.

El objetivo de esta investigacién
ha sido conocer el porcentaje mi-

nimo de resonancias magnéticas -

lumbares que son injustificables en
Espana, senalar las diferencias de
prescripcién y las listas de espera
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Desarrollan un hidrogel

La musica reactiva
- zonas del cerebro
“apagadas” por el
Parkinson

Diversos estudios internacionales han demostra-
do que la musica permite reactivar zonas del cere-
bro “apagadas” por la enfermedad de Parkinson. En
concreto, las investigaciones han revelado mejoras
significativas en las personas que escuchan msica
con frecuencia y que repiten sus estructuras mental-
mente mientras desarrollan una actividad motora.

De hecho, el estudio ‘Cantando por el placer de
hacerlo, cantando por la esperanza, cantando por
la cura’, elaborado por la Escuela de Enfermeria de
la Universidad de Massachusetts Amherst, en New-
bury, Massachusetts (Estados Unidos),
la mdsica y el canto mejoran
la vida de las personas
con enfermedad de
Parkinson. =

que hace transparente
el cerebro

Cientificos de la-Universidad
de Stanford (Estados Unidos)
han desarrollado una forma

_de reemplazar el tejido opaco
del cerebro por una especie de
hidrogel transparente similar
al utilizado para las lentes de
contacto, lo que permite hacer

' los cerebros transparentes para
| poder estudiar mejor su funcio-
namiento. : H
~ Segun aseguran enun articulo
publicado en la edicion digital
de la revista ‘Nature’, este avan-
ce permite ver “con claridad”
grandes estructuras como el
hipocampo, e incluso los circui-
: tos neuronales y las células
' individuales son vi-

e, . sibles.
o®\ S

para realizarse esta prueba que

hay en la sanidad publicayen la
privada, y mostrarsi realmente algtin
tipo de estas resonancias lumbares
inapropiadas habian servido para
descubrirenfermedades graves. ®

El 42% de los pacientes con
hemofilia dejan su trabajo por
culpa de las articulaciones

El 42 por ciento de los pacien- 50 porciento de los pacientes tie-
tes que padecen hemofilia tienen  ne trabajo aunque, casi la mitad
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que dejar su trabajo por sus cons-
tantes problemas en las articula-
ciones ya que, como media, acu-
den entre dos y tres veces al mes
al hospital, segtin ha mostrado el
estudio HERO.

De hecho, la investigacién, en
la que han participado pacientes
y familiares de 10 paises, incluido
Espana, ha reflejado que sélo el

no logra mantenerlo en el tiem-
po. Y es que, el cien por cien de
los pacientes mayores de 40 afios
tiene entre unay tres articulacio-
nes afectadas y son subsidiarios
de protesis totales, problemas
que provocan que tengan que
abandonar sus puestos de traba-
joparadedicarse al cuidado de la
enfermedad. ®

+ ODONTOLOGOS ESPECIALIZADOS. CENTRO MULTIDISCIPLINAR.

» GABINETES PREPARADOS PARA REALIZAR SEDACION ENDOVENOSA
PARA QUE LA VISITA AL DENTISTA NO SEA UN PROBLEMA.




