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La mochila
escolar no dehe
rebasar el 10%
del peso del nino,
dicen los expertos

Oviedo
La Organizacion Médica Co-
legial (OMC) y la Fundacién
Kovacs han puesto en marcha
una campaiia de prevencion del
dolor de espalda entre los esco-
lares espafioles. Ambas institu-
ciones subrayan que reducir el
peso del material escolar y fo-
mentar la actividad fisica dismi-
nuyen el riesgo de los estudian-
tes de sufrir este tipo de dolen-
cias. La campafia comprende la
edicion del «El tebeo de la es-
palda», con recomendaciones
practicas. Segun los expertos, el
peso de la mochila no debe re-
basar el diez por ciento del peso
corporal de quien la porta, pese
a lo cual més de un tercio de los
escolares superan este limite.



