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Ms de la mitad de los nios sufre dolor de espalda por
la mochila
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» El Colegio de Mdicos de Toledo inicia una campaa para
[lamar la atencin sobre la importancia de controlar el
peso que transportan los escolares

Pregunta a tu alcalde

Deja en ABC.cs las preguntas
que tc gustaria hacer a tu
alcalde.

Le invitaremos a
responderlas.

» Envia tu pregunta

Lo Itimo...

» AHORA EN PORTADA

ABC
Un tercio de los escolares transportan una carga superior al 10 por ciento de su peso, el Imite recomendado para NACTONAL

adultos

Lo que peda Artur Mas y lo que
contesta Mariano Rajoy

. i M. CALLEIA

El Colegio de Mdicos de Toledo seala que a los 15 aos, ms del 50 por Resumen en puntos de la divergencia de
ciento de los nios y casi el 70 por ciento de las nias ha padecido alguna vez canversaciones y la misiva mantenida entre el jefe
en su vida dolor de espalda por el peso de Ia mochila escolar y estima » COMENTARIOS del Ejecutivo cataln y ¢l presidente del Gobierno

que, aproximadamente, un tercio de los escolares transportan una carga b IMFRIMIR ATAC e

Catalua acepta el dilogo con
Rajoy pero mantiene la consulta

superior al 10 por ciento de su peso, que es el Imite que los expertos
recomiendan para los adultos.

El rgano, que preside el doctor Luis Rodrguez Padial, ante el inicio del El gobicrno cataln valora que en la misiva de
respuesta ¢l presidente no haya planteado un no

nuevo curso escolar, ha emprendido una campaa para llamar la atencin a o
cxplciio

nios y adolescentes y sus padres, las administraciones sanitarias, las

autoridades y entidades educativas, el profesorado y los dems agentes » Ir a la portada de ABC
sociales, sobre la importancia de controlar el excesivo peso de material

escolar que llevan los estudiantes diariamente en el recorrido del colegio a

sus casas, para prevenir dolencias de espalda y reducir el impacto de sus

consecuencias. G u ia A B C: d e E

http://www.abc.es/toledo/ciudad/20130915/abci-mitad-ninos-sufre-dolor-201309151953.html
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restaurantes &;‘

Esta campaa, en colaboracin con la Organizacin Mdica Colegial y 1a una seleccidn de Carlos Maribona ee=—e

Fundacin Kovacs, recuerda que padecer dolencias de la espalda durante la Encuentra los m ejures restaurantes
adolescencia aumenta el riesgo de sufrirlas de manera crnica al ser adulto. de Toledo

Hasta los nueve aos la prevalencia de las dolencias de espalda es muy baja,
pero ao tras a0 va en aumento y hacia los 15 ya es similar a la de los
adultos, ha informado el Colegio en un comunicado.

Ultimas fotos

El Colegio de Mdicos recomienda que se promueva sistemas que no hagan
necesario el transporte por parte de los estudiantes de excesivo peso, la
utilizacin de mochilas con ruedas para descansar la espalda, la promocin de
los hbitos deportivos para fortalecerla, adems de los comunes de
alimentacin saludable, y el conocimiento y mayor atencin de los padres del
dolor de espalda de sus hijos cuando se produzca, para conocer sus causas
¥ prevenir los posibles efectos negativos futuros.

Entre otras acciones de divulgacin el Colegio de Mdicos ha colgado en su
pgina web un emic sobre conocimientos para prevenir este tipo de
dolencias, que se puede descargar por los interesados en su difusin de forma

totalmente gratuita.

BSQUEDAS RELACIONADAS MPARTIR » IMPRIMIR El FBI libera a 105 menores victimas
de explotacion...
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