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Mas del 50% de nifios han padecido dolor de
espalda por el peso de la mochila escolar, segun
Colegio de Médicos de Toledo
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El Colegio de Médicos de Toledo sefiala que a

los 15 afios, mds del 50 por ciento de los nifios y casi el 70 por ciento de las nifias ha padecido
alguna vez en su vida dolor de espalda por el peso de la mochila escolar y estima que
aproximadamente un tercio de los escolares transportan una carga superior al 10 por ciento de su

peso, que es el limite que los expertos recomiendan para los adultos.

El 6rgano que preside el doctor Luis Rodriguez Padial, ante el inicio del nuevo curso escolar, ha
emprendido una Campaiia para llamar la atencién a nifios v adolescentes v sus padres, las
administraciones sanitarias, las autoridades y entidades educativas, el profesorado y los demds agentes
sociales, sobre la importancia de controlar el excesivo peso de material escolar que llevan los
estudiantes diariamente en el recorrido del colegio a sus casas, para prevenir dolencias de espalda y

reducir el impacto de sus consecuencias.

Esta Campafia, en colaboracién con la Organizacién Médica Colegial v la Fundacién Kovacs
recuerda que padecer dolencias de la espalda durante la adolescencia aumenta el riesgo de sufrirlas
de manera cronica al ser adulto. Hasta los nueve afios la prevalencia de las dolencias de espalda es

muv haia. nern afin tras afin va en aumentn v hacia los 15 va es similar a la de los adolios. ha
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mformado el Colegio en un comunicado.

El Colegio de Médicos recomienda que se promueva sistemnas que no hagan necesario el transporte
por parte de los estudiantes de excesivo peso, la utilizacién de mochilas con ruedas para descansar la
espalda, la promocidn de los hébitos deportivos para fortalecerla, ademds de los comunes de

alimentacidn saludable, v el conocimiento y mayor atencidn de los padres del dolor de espalda de sus

hijos cuando se produzea, para conocer sus causas y prevenir los posibles efectos negativos futuros.

Entre otras acciones de divulgacicn el Colegio de Médicos ha colgado en su Web un Comic sobre
conocimientos para prevenir este tipo de dolencias, gue se puede descargar por los interesados en su

difusién de forma totalmente gratuita.

W Twittear

I Herramientas

Compartir: = (-' Co

Etiquetas; toledo , cokgio de médicos de toledo |, colegio de médicos |, organizacion médica colegial | uis rodriquez padial , fundacion
kovacs

Enlkce parmanente a esta noticia / Trackback:

hitp:ifeww. lace ca.cominolciasiokdo/ninos_padecido_dokr_espakla_peso_escolar_cokgio_medicos-17 882241 .himl
ios ce k| informacion contenida en esta noticiare portaj/artic uloete sulte nuestro Aviso Legal.

I Comentarics

iSea el primero en escribir un comentario!

Envienos sus comentarios

Mombre®: Normas de uso
s Esla es laopinién de ks inlemauias. no de
I lacemra.com

No e=18 pemitido veder comenianos contmnos a s
eyes espanols. injuranies o insulanies.
Ressrado el descho a eliminar bs comenianos que

Correo Ekctronico * (No serd mostrado):

Pagina Wab o Blog (opcional): consideremos fuem de fema.

= Ee enliende que el usuario ha kido y comprends
I nuesims condiciones de uso.
Comentario *:

Enviar comentario

* Garmpes requericks

Suscribir al boletin de noticias: [

| Fosibes articukes rebcionacics

[15/08/201 3] Cuenca, Ciuchad Realy Albacete acumulan un
abaratamiento del precio de la vivienda dal 15%: desde que
empazd A erisis - Fuenta: L

B2 [1508/2017) Casero; “El dinamismo emprasarial de Castila-
La Mancha refefa una mayor confianza en el futuro de b
regién” - Fuente: JCCM

B3 [1509/2013) Francsco Cafizares: “La intencion de Page de
presentarse a s ekcciones se debe a que no ha

conseguido sus objetives a nivel nacional” - Fuente: La

Carca/EP

= [150er201 3] Ayuntamiento de Talvera organiza un curso
homologack para  obtencion de kb targta profesionalce &

construccion - Fuente: La Cerca / EP

@ Ultima hora

= Mas dal B0%% de nifics han padecido dolor de
espakda por el pesode B mechila escolar, segun
Colegio de Médicos ce Toledo
En Tolede hace 11 minulos - La Cera / EF

{_: ! Rubakaba cefiende el proyecto de reforma de l|a
Constituzian para sequir trabajando y vivienco
juntos

En Espafa hac -P

[} Elproyecto arguitectonico del Parador de Molina se
‘reclefine” para achptarse a las dimensionas dal
edificio

En Guadaljpm hace 48 minulos - L

Cema/ EP

El Gobierno aprueba el Proyecto de Ley
General de Telecomunicaciones que fomenta

la inversién y simplifica el despliegue de
redes

LACERE A COM

Te formamos para
encontrar trabajo o o

Feria Nacional del Vino

19/41


http://feedproxy.google.com/~r/LaCerca/~3/zys6MMK6XCI/ninos_padecido_dolor_espalda_peso_escolar_colegio_medicos-178822-1.html



