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Mas del 50% de nifios han padecido dolor de espalda
por el peso de la mochila escolar, segtin Colegio de
Médicos de Toledo
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El érgano que preside el doctor Luis Rodriguez Padial, ante el
inicio del nuevo curso escolar, ha emprendido una Campafa
para llamar la atencién a nifios y adolescentes y sus padres,
las administraciones sanitarias, las autoridades y entidades
educativas, el profesorado y los demds agentes sociales, sobre
la importancia de controlar el excesivo peso de material
escolar que llevan los estudiantes diariamente en el recorrido
del colegio a sus casas, para prevenir dolencias de espalda y

reducir el impacto de sus consecuencias.
Esta Campafia, en colaboracion con la Organizacion Médica Golegial y la Fundacion Kovacs,
recuerda que padecer dolencias de la espalda durante la adolescencia aumenta el riesgo de
sufrirlas de manera cronica al ser adulto. Hasta los nueve afios la prevalencia de las dolencias de
espalda es muy baja, pero afio tras afio va en aumento y hacia los 15 ya es similar a la de los
adultos, ha informado el Golegio en un comunicado.
El Colegio de Médicos recomienda que se promueva [...]
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