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La Organizacidn Médica Colegial (OMC) y la Fundacidn Kovacs han presentado una nucva AMY

edicidn de la Campaiia de Prevencion del Dolor de Espalda entre los Escolares E spafioles, i ErlE Anilisis dlex erivillé Gp

coincidiendo con ¢l inicio del curso. Concretamente, la incidencia de estas dolencias aumenta a Indianipolis

partir de los 10 afios, por lo que la campaiia sc centra en escolares menores de esta edad. Anilisis MOTOGP Arug
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Actualmente, en Espafia, cerca del 51% de los chicos y el 69% de las chicas menores de 15 afios A e O s Biota Lok
va han padecido dolor de espalda alguna vez en su vida. Esto limita sus actividades diarias y concepto motos s AN
aumenta ¢l riesgo de padecerlo de forma crénica en la edad adulta. comeurso Aragd concurso facchook
concurso twitler Concursos
El Dr. Francisco Kovacs, presidente de la Fundacion Kovacs, destacd que “el peso de la L e Conscios
mochila no debe superar €l 10% del peso corporal del escolar, sin embargo, los datos Conscios AMV conscjos para llevar moto
disponibles reflejan que como minimo un tercio de los escolares superan ese limite™. Por ello, Créditos para pymes Crivillé
propuso como alternativa a la mochila tradicional aquellas que tienen ruedas, ya que si el cross country cuicntas
estudiante tiene que cargar lo mejor es que la espalda no soporte ese peso. Ademis recomienda Cucntas para pymes Cuentas pare pymes u traves

de Internet

que “si la mochila es de tirantes, lo mejor en edades tempranas es situarla relativamente baja,
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Adcmis, estudios internacionales demuestran que ¢l dolor de espalda es menos frecuente entre
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los escolares que disponen de taquillas en sus colegios, al permitirles transportar menos peso y 5
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entrenada musculatura reduce la influencia negativa del excesivo peso de la mochila. el o B S fomento del alquicr
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