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Mas de la mitad de los nifios de 15 afios ha padecido alguna vez dolor de espalda, segun

datos del Colegio de Médicos de Toledo, que inicia una campafia para sefialar la 4,335 paopk like cim24.
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Collado promete servir
'a los faltos de fe' y ser
un pastor 'con buen
corazon'

Un fallecido en las
carreteras de CLM
durante el fin de
semana

Mas de la mitad de los nifios de 15 afios han tenido algan dolor de espalda

Mas de la mitad de los nifios de 15 afios y casi el 70 por ciento de las
Convocada la octava
edicion del certamen
teatral “iaje al Parnaso'

nifias ha padecido alguna vez en su vida dolor de espalda, segun datos del
Colegio Oficial de Médicos de Toledo, que ha iniciado una campafia para
sefialar la importancia de controlar el peso del material escolar que
transportan los chicos.

La Policia instruyd en
CLM 10 diligencias a
grupos de extrema
derecha en 2012

Ante el inicio del nuevo curso escolar, el presidente del colegio de
médicos, Luis Rodriguez Pardial, informé de que esta campafia tiene como
finalidad prevenir dolencias de espalda y reducir el impacto de sus
COnsecuencias.

La Junta destaca que la
ubicacion de Farcama

Esta campafia, en colaboracion con la Organizacién Médica Colegial v la
formentara las ventas

Fundacién Kovacs, recuerda que padecer dolencias de |a espalda durante
la adolescencia aumenta el riesgo de sufrirlas de manera crénica al ser

adulto.

o . . ® + visto
Hasta los nueve afios la prevalencia de las dolencias de espalda es muy e

. o o ] 2t =« + wotado
baja, pero afio tras afio va en aumento y hacia los 15 ya es similar a la de
» + comentado
los adultos.
1. LaAudiencia Macional admite la demanda contra el

Ademas, se estima que aproximadamente un tercio de los escolares ERTE de Liberbank

transportan una carga superior al 10 por ciento de su peso, que es el
2. Lastormentas causan dafios en warios municipios

limite que los expertos recomiendan para los adultos.
de Cuenca y Albacete

El Colegio de Médicos recomienda que se promueva sistemas que no 3. Fallece una mujer de 33 afios en una colisin frontal

hagan necesario el transporte por parte de los estudiantes de excesivo entre dos vehiculos

peso, la utilizacion de mochilas con ruedas para descansar la espalda y la
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s i : 4. Escafios en Elanco lanza el mensaje de que 'la
promocion de los habitos deportivos para fortalecerla, et

dernocracia esta para usarse'

También resaltan la necesidad de formentar habitos de alimentacion A

saludable y el conocimiento y mayor atencién de los padres del dolor de Talavera de la Reina

espalda de sus hijos cuando se produzca, para conocer sus causas y

. . . 6. Instalad Puertall I balica d ntrol del

prevenir los posibles efectos negativos futuros. Tt B Rt SR AR R LRI R
satélite Deimos 2

Entre otras acciones de divulgacién, el Colegio de Médicos ha colgado en 1. Escafios en Blanco lanza el mensaje de que'la

su web un cémic sobre conocimientos para prevenir este tipo de dolencias, democracia esta para usarse!

que se puede descargar de forma totalmente gratuita. AT i
2. La Otra Guadalajara pide celeridad con el Parador de

Turismo de Molina

3. Pereraindulta un gran tero de Daniel Ruiz en

Albacete, a hombros con ElJuli

QUIZE,IS también le interese: 4. Desalojade un blogue de viviendas en Quintanar por

* Los usuarios de transporte urbano por autobis descienden un 15% en julio un inczndlio
« Las tormentas causan dafios en varios municipios de Cuenca y Albacete 5. Prieto denuncia dejacisn de Avila con el Centra de

« CCAA prefieren abaratar menus escolares més que permitir el téper de casa il A

6. Castilla-La Mancha segunda en creacian de

sociedades mercantiles en un afio

1. Escafios en Blanco lanza el mensaje de que 'la

dernocracia esti para usarse'

2. Elcomité de ermpresa de Ambuibérica rechaza actos

wandalicos en ambulancias

3. PSOE pide a Lago que garantice |a viabilidad
economica de las EATIM

4. PSOE denuncia que 5.500 familias han perdida

ayudas a la D ependencia

5. PP exige a Roman Rivero explicaciones sobre la

depuradora de Peralvilla

6. La Fiscalia denuncia al alcalde de Miguelturra por

prevaricacion
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