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Uno de cada tres
escolares carga
el triple del peso
recomendado
en su mochila

Mas de la mitad de los
menores sufre dolor de
espalda antes de los 15

AGENCIAS = Madrid

Un estudio ha revelado que
un tercio de los escolares car-
gamas del 30 por ciento de su
peso corporal en la mochila de
camino al colegio, cuando lo
recomendable es no superar el
diez por ciento, seglin ha sena-
lado el presidente de la Funda-
cion Kovacs, Francisco M. Ko-
vacs, durante la presentacion
de la‘Campana de prevencion
de las dolencias de espalda en
los escolares’, dirigida a ninos
de entre seis a diez anosy or-
ganizada con la Organizacion
Médica Colegial (OMC).

Segiin investigaciones cien-
tificas,antes de los 15 afnos cer-
cadel 51 por ciento de los chi-
cosy mas del 69 por ciento de
las chicas ya ha padecido do-
lor de espalda,lo que“limita sus
actividades diarias y aumenta
significativamente el riesgo de
que padezcan estos dolores de
forma crénica al ser adultos”.

Ademas, en palabras de Ko-
vacs,‘con el paso del tiempo el
dolor tiende a aumentar de in-
tensidad y extenderse a otras
zonas, por lo que conviene
controlarlo desde edades tem-
pranas”.

“La medida mas eficaz para
la prevencion de las dolencias
de espalda es la realizacion de
ejercicio”, ha subrayado Ko-
vacs. En concreto,es recomen-
dable “realizar deporte como
minimo dos veces a la sema-
na,en dias no seguidos,duran-
te un total de tres horas sema-
nales como minimo”,con el fin
de reforzar los musculos de la
espalda.




