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LAVERDAD

Toledo

EL COLEGIO
MEDICO LLAMA
LA ATENCION EN
LAS DOLENCIAS
DE ESPALDA

REDACCION / ALBACETE

1 Colegio Oficial de Médi-
Ecos de Toledo, en coinci-

dencia con el inicio del
nuevo curso escolar, empren-
dié una campafa para llamar
la atencion a escolares, padres,
administraciones sanitarias,
autoridades y entidades edu-
cativas, el profesorado y los de-
mds agentes sociales sobre la
importancia de controlar el ex-
cesivo peso de material escolar
que llevan los estudiantes dia-
riamente en el recorrido del co-
legio a sus casas.

Esta campana, en colabo-
racién con la Organizacién Mé-
dica Colegial y la Fundacién
Kovacs, recuerda que padecer
dolencias de la espalda duran-
te la adolescencia aumenta el
riesgo de sufrirlas de manera
cronica al ser adulto, ha infor-
mado el Colegio en nota de
prensa.

DOLENCIA DE ESPALDA.
Hasta los nueve anos la preva-
lencia de las dolencias de es-
palda es muy baja, pero afio
tras afo va en aumento y hacia
los 15 ya es similar a la de los
adultos.

El Colegio de Médicos de
Toledo sefiala que alos 15 anos,
mas del 50 por ciento de los ni-
fiosy casi el 70 por ciento de las
ninas ha padecido alguna vez
en su vida dolor de espalda. Se
estima que aproximadamente
un tercio de los escolares trans-
portan una carga superior al 10
por ciento de su peso, que es el
limite que los expertos reco-
miendan para los adultos.

Por ello, los médicos tole-
danos recomiendan que se
promuevan sistemas que no
hagan necesario el transporte
por parte de los estudiantes de
excesivo peso, la utilizacién de
mochilas con ruedas para des-
cansar la espalda, la promo-
cién de los hédbitos deportivos
para fortalecerla, ademads de
los comunes de alimentacién
saludable.

Entre otras acciones de di-
vulgacion el Colegio de Médi-
cos ha colgado en su web un
Comic sobre conocimientos
para prevenir este tipo de do-
lencias, que se puede descar-
gar de forma totalmente gra-
tuita y que ha sido remitido a
todos los centros docentes de
la provincia, tanto para su di-
vulgacién entre sus alumnos,
como para difundirlo a su vez
en sus paginas web.

En cualquier caso, el Cole-
gio de Médicos de la capital re-
gional de Castilla-La Mancha
pretende llamar la atencién a
alumnos, padres, profesores y
administraciones sanitarias y
educativas con el objetivo de
prevenir dolencias de espalda
yreducir el impacto de sus con-
secuencias, segin ha informa-
do en un comunicado la orga-
nizacion presidida por Luis Ro-
driguez Padial.




