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Las terapias de
cuello y espalda,
dispares en
funcion de las
autonomias

La Fundacion Kovacs
ensalza los resultados
de la intervencion
neurorreflejoterapica

Oviedo, P. A.

Disparidad en funcion de la
geografia. Los pacientes con
dolor crénico de cuello o es-
palda reciben mejor o peor tra-
tamiento en funcién de la co-
munidad auténoma en la que
residen. Esta es una de las con-
clusiones de un estudio cienti-
fico que analiza los resultados
obtenidos por la intervenciéon
neurorreflejoterdpica (NRT)
durante los ocho afios transcu-
rridos desde que se inicid su
aplicacion en el Sistema Na-
cional de Salud para tratar a
pacientes con dolencias suba-
gudas y crénicas del cuello y
la espalda.

El informe ha sido financia-
do por dichos servicios de sa-
lud y la Fundacién Kovacs, sin
participacién de la industria
sanitaria ni ninguna entidad
con dnimo de lucro. Segtn la
Fundacién Kovacs, sus resul-
tados “ratifican que esta tecno-
logia, que comenz6 a aplicar-
se en Asturias desde 2005, pe-
ro no esta disponible atn en
todas las comunidades aut6-
nomas, mejora notablemente
el estado de pacientes en los
que han fracasado los trata-
mientos previos y genera un
ahorro importante de recursos
publicos”.

El articulo insta a que, para
no privar a unos pacientes del
tnico tratamiento contrastado
para su caso concreto y al era-
rio publico del ahorro que
conlleva, ‘“‘esta tecnologia se
generalice en el conjunto del
Sistema Nacional de Salud en
las condiciones de aplicacion
en las que ya se estd usando en
varios servicios de salud, que
han demostrado ser viables y
obtener resultados clinicos y
econdmicos satisfactorios”.

Un comunicado difundido
ayer por la Fundacion Kovacs
indica que los datos de los
11.384 casos derivados desde
el Sistema Nacional de Salud
a esta institucion sanitaria pri-
vada “reflejan que el dolor de
cuello o espalda mejoré en el
88,7 por ciento de ellos, el do-
lor referido en el 84,2 por
ciento y el grado de incapaci-
dad en el 83,7 por ciento. El 83
por ciento de los pacientes
abandono la medicacién y s6-
lo el 0,02 por ciento requirié
cirugia”.’Y apostilla: “El aho-
rro generado por esta tecnolo-
gia equivale a aproximada-
mente cuatro veces su coste
de aplicacion”.

La NRT comenz6 a pilotar-
se en Asturias en 2005 en las
dreas de Arriondas y Avilés.
Dos aiios después, en 2007, se
sumaron al programa Mieres y
Valle del Nalon. Y, desde
2009, el tratamiento estd ya
disponible en toda la region.



