FUNDACION KOVACS

Cuello y espald

sSin dolor

Un tratamiento espanol para las dolencias del
cuello y la espalda, desarrollado por
Fundacion Kovacs, logra eliminar, o aliviar en
gran medida, el dolor del 85 por ciento de los
pacientes que lo reciben. Eso le ha valido el
reconocimiento de la comunidad internacional.
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a ‘intervencion neurorreflejotera-
pica’ (NRT) es una técnica dise-
fiada para aliviar el dolor de cue-
llo y espalda de pacientes en los
que han fracasado otros tratamientos pre-
vios durante, como minimo, 14 dias, en el
primero caso, 0 90, en el segundo. Esos
problemas afectan a unas 80.000 per-
sonas cada al afio en Espafia, tal y como in-
dico el doctor Francisco Kovacs, presi-
dente de la fundacion que lleva su nom-
bre, entidad que ha desarrollado la citada
terapia, que cuenta con el apoyo de la
ONCE en su labor.
La NRT consiste en estimular unas fibras
nerviosas concretas para desactivar los
mecanismos que mantienen el dolor, la in-
flamacion y la contractura, mediante la im-
plantacion en la piel de un material quirdr-
gico durante un maximo de tres meses. De
este modo, se ha conseguido aliviar esos
problemas de cuello y espalda en mas del
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85 por ciento de las personas tratadas por
los cinco Servicios de Salud publicos que
aplican esta terapia en Espafa.

Un dolor muy comudn

Al menos el 17 por ciento de la poblacién,
segun los datos méas conservadores, refiere
dolor de espalda. De ellos, el 80 por ciento
tiene problemas agudos que pasan en unas
dos semanas. El 20 por ciento restante pre-
senta dolencias subagudas o crénicas que tar-
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Juan José Sendin,
presidente de la
Organizacion-Medica
Colegial, a la izquierda, y
Francisco Kovacs, ,
presidente de Fundacién
Kovacs.

dan en mitigarse tres meses 0 mas. La ‘inter-
vencion neurorreflejoterapica’ estaria indicada
para estos dos Ultimos casos.

La eficacia de este tratamiento permitiria un
ahorro “cuatro veces superior a su coste de
aplicacion”, segun afirm6 el doctor Kovacs,
pero de momento solo esta implantado en los
servicios publicos de salud de Asturias,
Baleares, Catalufia, Madrid y Murcia, las au-
tonomias que han financiado, junto a la
Fundacion Kovacs, su investigacion, y que lo
han probado durante ocho afios. En esas co-
munidades auténomas, la terapia NRT se ha
aplicado y evaluado en un total de 11.384
casos, todos ellos considerados “muy difici-
les”, por haber fracasado los tratamientos pre-
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vios con farmacos, rehabilitacién y cirugfa.
Otro aspecto positivo de esta técnica es que
tiene escasos efectos secundarios: el nico
recogido en los ocho afios de aplicacion en
Espafia fue la tirantez cutanea transitoria, que
afirmaron haber experimentado tan solo ocho
de cada cien pacientes tratados.

Implantacién en toda Espafa
Tras la ‘intervencion neurorreflejoterépica’ el
88,7 por ciento de los pacientes mejoraron
de su dolor de cuello o espalda; el 84,2 por
ciento de su problema referido al brazo o a la
pierna; un 83,7 por ciento experimento una
reduccion en su grado de incapacidad, y el
83 por ciento pudo dejar la medicacién. Solo

un 0,02 por ciento necesitd cirugia.

Ante los buenos resultados logrados con la
NRT en Espafia, tanto el doctor Kovacs
como el presidente de la Organizacion
Médica Colegial (OMC), Juan José
Rodriguez Sendin han pedido “la implanta-
cion en todo el territorio nacional” de “algo
tan probado y evaluado™ Como ellos pien-
san expertos en salud de varios ambitos,
gue han manifestado sus opiniones en un
video recogido por la Fundacion Kovacs.
Recientemente, la Sociedad Internacional de
Agencias de Evaluacion de Tecnologia
Sanitaria ha reconocido la eficacia de esta te-
rapia, con la publicacion de un estudio cienti-
fico sobre ella en su revista. m

¢ QUE es
la NRT?

La intervencion neurorreflejoterapica
(NRT) es una técnica no invasiva que con-
siste en implantar un material quirdrgico
—grapas 0 punzones de tamafio muy re-

ducido- sobre las terminaciones ner- 2\,

viosas de la piel, a menos de dos mili- if
metros de profundidad, sin tener
que abrirla ni anestesiar al paciente.
Ese material se deja implantado '
hasta un maximo de 90 dias, para  [ZZ
contrarrestar los mecanismos que ;-
provocan el dolor, la inflama- _r;,.uh.f,f
cién y la contractura muscu- g *;?
lar en las dolencias de cue- Cogadt

llo y espalda subagudas o
cronicas, es decir, aquellas

en las que las molestias (A L
duran mas de 14 dias,en  /~z;° )
el primer caso, o de 90, T

en el segundo.

Los pacientes que re- 2
ciben NRT son super- ?}:—_—3
visados de manera L
continuada para opti- >

v
mizar sus efectos cli- X;f}r \

nicos y comprobar que'.;j‘fr-:;_-fj
los resultados son sa-

tisfactorios.
Las Clinicas y Unidades de  {{#! 2
la Espalda de Fundacion ¥ J A&
Kovacs son las Unicas acredi- ( Xé n”
tadas actualmente parareali-  / #ng§
zar intervenciones neurorrefle- L;
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joterépicas (NRT). CA
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