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Las claves médicas para hacer
frente al dolor de espalda

» El doctor Francisco M. Kovacs publica un
libro divulgativo sobre estas patologias

» El autor lanza un mensaje positivo a los
enfermos: mejorar es posible y factible

S. CARBONELL

El dolor de cuello y de espalda
es muy frecuente entre la pobla-
ci6én balear. Mds del 80 % de los
ciudadanos padecen lumbalgia
en algin momento de su vida y
practicamente un cien por cien
de la poblacién ha sufrido en al-
guna ocasién dolencias en zonas
de la espalda o el cuello.

Partiendo de esta premisa el
doctor Francisco Manuel Kovacs
(Palma, 1964), presidente de la
Fundacién Kovacs, ha escrito El
libro de la espalda, publicado por
la editorial Planeta, en el que ex-
plica como entender, evitar y su-
perar los dolores de espalda.

«Me llamaron de la editorial
Planeta hace 18 meses para pro-
ponerme la posibilidad de editar
un libro divulgativo sobre las
dolencias de la espalda», afirma
el doctor Kovacs. «Me parecié
importante explicar de forma
amena cuales son estas dolencias,
acabando con algunos mitos, y
acepté escribirlo. Esta pensado
como un libro de divulgacién
abierto a todo el mundo,
no solo a los profe-
sionales de la

Medicina, sino dirigido al pidbli-
co en general», explica el doctor.
El libro cuenta con un total de
siete capitulos. Los primeros cin-
co capitulos contienen informa-
cién referida a las dolencias del
cuello y la espalda. Definen qué
son cada una de las afecciones,
que hacer para reducir el riesgo
de padecerlas, como actuar si se
sufren y cémo disminuir el ries-
go de volver a padecerlas en el
futuro. También se repasan los

procedimientos diagndsticos y
los tratamientos que se usan ha-
bitualmente, distinguiendo los
que cuentan los que carecen de
respaldo cientifico.

Los dos dltimos capitulos
aportan informacion que evita
creerse enfermo cuando resulta
injustificado, y ensena a navegar
por el sistema sanitario obtenien-
do todo lo que pueda ofrecer de
provecho y reducir los riesgos
que ese transito conlleva para el
paciente.

El doctor Kovacs recuerda en
su obra que «realizar una reso-
nancia magnética cuando no es
necesaria aumenta un 400 por
ciento el riesgo de ser operado
sin necesidad».

Crisis

Para Kovacs la actual crisis
econémica ha supuesto una
oportunidad para mejorar el pro-
ceso de adopcién de las innova-
ciones sanitarias en la sanidad
espanola. El autor lanza un

mensaje positivo: mejorar es

posible, existe consenso cienti-
fico sobre las medidas necesa-
rias y se sabe como aplicarlas,
hacerlo permitiria mejorar los
resultados y, a la vez, reducir el
derecho de recursos publicos.

El analisis del experto en do-
lencias de la espalda incluye al-
gunas de las medidas de po-
litica sanitaria mas
polémicas
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Portada del libro del doctor Kovacs
publicado por Planeta.

planteadas durante la crisis: la
exclusion de los inmigrantes ile-
gales de la cobertura sanitaria, el
copago farmacéutico o las fér-
mulas de colaboracién publico-
privada.

El libro cuenta con ilustracio-
nes, en su mayoria procedentes
de la Web de la Espalda, para ha-
cer mas ameno y diddctico el re-
lato de las principales dolencias
de la espalda a los lectores y faci-
litar su lectura.

El dato

200

TRATAMIENTOS

Se aplican mas de 200 tra-
tamientos para los pacientes
con docencias del cuello y la
espalda, incluyendo distintos
tipos de farmacos, procedi-
mientos fisicos y técnicas in-
tervencionistas, como la ciru-
gia. El autor del libro analiza
las pruebas cientificas que
respaldan el uso de cada tra-
tamiento y los casos en que
cada uno esta indicado.

Breves

» ELECCIONES
Recuento electrénico de
votos en Marratxi

Decenas de mesas electo-
rales del municio de Ma-
rratxi contaran con recuen-
to telematico de los votos
emitidos a través del DNI
electrénico, en paralelo
con el las papeletas con-
vencionales introducidas
en las urnas. R

AVIACION

La niebla provoco
numerosos retrasos en
los vuelos de Balears

v

Casi un centenar de vuelos
con origen o destino con
los aeropuertos de Balears
sufrieron retrasos significa-
tivos, en ocasiones de mas
de una hora, a causa de la
niebla que cubria los aero-
puertos a primera hora de
la manana de ayer. R

EDUCACION

Rescate para alumnos
que no progresanen la
ensefianza ordinaria

v

La Conselleria d’Educacio
firmard con 29 ayunta-
mientos e instituciones
convenios para el desarro-
llo del programa de inter-
vencién socioeducativa di-
rigido al alumnado de
ESO que no ha conseguido
integrarse en la ensenanza
ordinaria. eR
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EMPLEO
Propuesta del SOIB para
trabajos en Europa

E1SOIB anuncié que pre-
para una nueva jornada de
‘job day” para propiciar el
empleo a jévenes de Ba-
lears en paises como Ho-
landa, Austria o Suecia. &R




