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Nuevo modelo de
fisioterapia contra
el dolor lumbarenla
sanidad publica

S.C.

Un estudio cientifico impulsa-
do por la Fundaciéon Kovacs y
realizado por investigadores es-
panoles y que acaba de ser publi-
cado por Physical Therapy de-
muestra que un programa de
educacion sanitaria dirigido a los
pacientes y la aplicaciéon de una
técnica fisioterdpica denominada
GDS (que equilibra las tensiones
de los distintos grupos muscula-
res mediante ejercicios concretos)
obtiene mejores resultados en los
pacientes que el tratamiento de
fisioterapia prescrito habitual-
mente en el Sistema Sanitario de
Salud. El estudio ha sido publica-
do por la principal revista cienti-
fica internacional en el campo de
la fisioterapia y una de las mas
importantes del mundo en el dm-
bito de las enfermedades muscu-
lo-esqueléticas.

Los resultados de la investiga-
cién reflejan la conveniencia de
replantear el tratamiento fisiote-
répico del dolor lumbar aplicado
habitualmente en el SNS, pues
hasta el 60 % de los recursos pu-
blicos destinados a rehabilitacion
en un servicio de salud se derro-
chan en tratamientos carentes de
fundamento cientifico.




