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Campaiia para prevenir el dolor
de espalda entre los escolares a
través del deporte y el comic

5.C.

El Colegio de Médicos
Balears v la Fundacion Ko-
vacs presentarﬂn ayer una
nueva edicién de la cam-
pana de prevencion del
dolor de espalda entre los
escolares espanoles, bajo el
lema “Prevenir hoy para
evitar problemas manana’.

El deportista internacio-
nal, ex tenista v mimero 1
de la ATFE, v especialista en
entrenamiento  personal,
Carlos Moya, participé en
la presentacion y en el de-
sarrollo de la campana di-

“ La frase

Conviene ir al
médico si el
dolor persiste
mas de 14 dias»

Francisco M. Kovacs
Meédico

vulgativa dirigida a los es-
colares. )

La campana comprende,
tal ¥ como explicaron los
doctores Francisco M. Ko-
vacs y Antoni Bennasar, la

Carlos Moya, Francisco Kovacs y Antoni Bennasar. » fote 11

edicién de un nuevo mo-
nogrifico del "Tebeo de la
Espalda’, realizado por el
ilustrador Adolfo Arranz.
Carlos Moya conto que
cuando tenia 22 anos tuvo

«una fractura en el pedicu-
lo de la L4, y padeci un do-
lor lumbar dificil de
aguantars, por lo que reco-
mienda hacer deporte de
forma controlada.




