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ACTUALIDAD

‘Prevenir hoy para evitar problemas manana’:
Campana escolar contra la lumbalgia infantil

El Colegio de Médicos y la Fundacién Kovacs presentan el Tebeo de la Espalda y la campana

HoRrAci0 BERNAL

El Colegio Oficial de Médi-
cos delasIslas Baleares y la Fun-
dacién Kovacs han presentan
una nueva edicion de la Cam-
paiia de Prevencién del Dolor
de Espalda entre los Escolares
Espatioles, bajo el lema ‘Preve-
nir hoy para evitar problemas
mafana’. El objetivo de la cam-
pafia es prevenir las dolencias
de espalda entre los escolares.

Con ese fin fomenta el ejer-
cicio fisico, el mantenimiento
del mayor grado de actividad
que resulte posible (incluso
durante los episodios doloro-
s0s), reducir hasta menos del
10% del peso corporal la car-
ga que supone el material es-
colar, transportarlo correcta-
mente (preferentemente en
mochilas con ruedas).

También se hace una men-
cién especialmente destaca-
da ala recomendacién del uso
de mobiliario adaptable a la
estatura del escolar (frente a
la ‘tradiciéon’ de adaptar al es-
colar a la mesa y silla que le
tocan en suerte) y la adopcion
de medidas concretas para los
jévenes que practican depor-
te a nivel competitivo.

Segun afirma el presidente
del COMIB, el Dr. Antoni Ben-
nasar, traumatélogo, “con una
adecuada atencién y correc-
cién de los hébitos escolares
en cuanto a las posturas que
adoptan y los sobreesfuerzos
que realizan se pueden evitar
patologias espinales, ya des-
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dela infancia, que son, en caso
de no prevenirse, mucho mds
serias en la edad adulta”.

El Dr. Francisco Manuel Ko-
vacs, presidente de la Funda-
cién Kovacs, sefiala que “un es-
tudio cientifico que sigui6 du-
rante 25 afios a una amplia
cohorte de adolescentes, de-
mostré que los escolares con

dolor de espalda tienen mayor
riesgo de padecerlo de forma
crénica cuando son adultos.
De ahi el lema “prevenir hoy
para evitar dolores mafiana’”.
En la actualidad, antes de los
15 anos el 50,9% de los chicos
y el 69,3% de las chicas han
padecido dolor de espalda. La
incidencia de estas dolencias

de prevencion del dolor de la espalda para el curso 2015-16

aumenta a partir de los 10
afios, por lo que la campana
se centra en escolares meno-
res de esta edad.

La campafia comprende la
edicién de un nuevo monogra-
fico del Tebeo de la Espalda, re-
alizado por el ilustrador Adol-
fo Arranz, en el que a través del
personaje del doctor Espalda y
mediante vifietas atractivas y
de facil comprension, se facili-
taalos menores los conocimien-
tos fundamentales para la sa-
lud de su espalda y sobre las
medidas de prevencion.

El Dr. Kovacs puntualiza que
“entre los nifios de menos de
10 afios, los casos de dolor de
la espalda se deben a una en-
fermedad sistémica son mas
probables. Por eso, cuando el
dolor aparece a esas edades
conviene ir al médico para com-
probar que el dolor se debe a
una alteracién de la propia es-
palda y no a una manifestacién
precoz de otra enfermedad.

También conviene ir al mé-
dico si el dolor persiste duran-
te mds de 14 dias, pues a par-
tir de entonces aumenta el
riesgo de persista y alcance los
tres meses, convirtiéndose en
croénico. Es por ello que las
campaifias de prevencién son
tan importantes y por lo que
se recomienda frenar una si-
tuacién que puede cronificar-
se en la edad adulta

La campaiia, dirigida a ni-
fios de entre 6 y 10 afios, esta
financiada integramente por
la Fundacién Kovacs, que

cede gratuitamente los dere-
chos de copia del tebeo a las
Consejerias de Sanidad y Edu-
cacién para que lo distribu-
yan en sus respectivos terri-
torios, algo que puede hacer-
se mediante descarga.

Colegios, familias y los pro-
pios nifios pueden descargarlo
gratuitamente desde la Web de
la Espalda (www.espalda.org)
de la Fundacién Kovacs
(www.kovacs.org), la Web de
la OMC (www.cgcom.es) y las
de las Consejerias que partici-
pan en su aplicacién, como los
mejores medios de difusion de
estas informaciones.

En las ediciones previas de
esta campafia han participa-
do 14 consejerias de 11 gobier-
nos, y sélo desde la Web de la
Fundacién Kovacs lo han des-
cargado 534.460 personas. A
ese dato hay que sumar las
que lo han hecho desde las pa-
ginas Web de la Organizacién
Meédica Colegial y las Conse-
jerfas (de Sanidad y Educa-
cién) que han participado.

Este afio, las Unidades de
Ejercicio de la Escuela Espafio-
la y Balear de la Espal-da
(EEDE-EBE), ayudaran a dis-
tribuir los Tebeos de la Espal-
da de esta campafia de preven-
cién escolar para que a través
de los adultos se pueda ense-
far a los més jévenes cuales
han de ser sus habitos y mode-
los de movimiento, tanto en la
practica deportiva como en el
desarrollo de las actividades
normales de la vida diaria.




