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Inversio de 19 milions i
optimisme de les estacions

Els camps de neu ultimen els detalls per a la nova temporada, en qué Grandvalira fara un nou telecabina al Pas
de la Casa i un edifici de serveis al Tarter i Vallnord recupera els forfets diferenciats segons el domini esquiable
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Casadevall rep un homenatge per
la tasca de gairebé 20 anys al TEDH
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Tarifa integrada per al
transport public i les
bicicletes electriques
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Kovacs posa en dubte
tractaments i proves
del mal d’esquena
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Andbank, millor entitat
de banca privada
segons ‘The Banker’
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Shermadini, lluny de la
seva millor versio, rep
el primer toc d’atencio
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Conferéncia del Dr. Didac Barco- 12/11/15 a les 19.30h

“Oblida’t de les taques i les aranyes vasculars
amb tecnologia laser”

Restaurant CALDEA - Reserves: 886 100 - info@dermatologiaandorra.com
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Divulgacié

Aplicar I’evidencia cientifica en
el tractament del mal d’esquena

Kovacs destaca que molts dels tractaments i proves esdevenen indtils

M.F.
ANDORRA LA VELLA

La primera causa de discapa-
citat al mén esta motivada per
problemes alesquenaila quarta
per patologies lligades al coll. A
més, un 80% de la poblacié pa-
teix en algun moment de la seva
vida mal d'esquena i un 60% de
coll, la qual cosa fa que sigui un
“terreny abonat a l'estafa” i en
el qual s’apliquen tractaments
“molt poc avaluats cientifica-
ment” o que esdevenen inutils.
Aixi ho va posar en relleu ahir el
doctor Francisco Kovacs, en una
conferéncia que va pronunciar
de la ma d’Advance Medical i
MoraBanc.

Lexpert va voler trencar un
seguit de topics i va reivindicar
el rol de la investigaci6 cientifica
i que s'apliquin métodes que ha-
gin donat resultats evidents. En
aquest sentit, va destacar lele-
vat volum de cirurgies que es
practiquen a Espanya, per exem-
ple en fusi6 de vertebres, i que
multipliquen per molt les que
es fan al Regne Unit. D’aquesta
manera, va destacar que és mi-
llor sempre optar per métodes
conservadors i demanar una
“segona opinié” quan s'estigui
davant d'una mesura que pugui
ser “irreversible”. “La prioritat
ha de ser el pacient”, va reivin-
dicar, tot i tenir en compte que
hi ha diferents interessos que
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Kovacs va pronunciar la ponéncia al Centre de Congressos d’Andorra la Vella.

convergeixen en l'ambit sanita-
ri. Per aixo, va destacar que cal
evitar proves que no portaran
cap resultat: fer ressonancies
magnétiques o radiografies en
casos molt concrets. També va
voler trencar mites sobre la uti-
litat de la higiene postural. En
aquest sentit, va destacar que
el que és veritablement impor-
tant és “el to muscular”. Aixi, va
emfasitzar que com més desen-
volupada estigui la musculatura
menys incidéncia tindra un pos-
sible mal d’esquena, aixi que va
fer una crida a fer exercici, “com
més millor”. “Faci el que vulgui

pero faci-ho”, va destacar.

Kovacs va posar en relleu
que la investigaci6 cientifica ha
avancat molt en els darrers vint
anys, la qual cosa s’ha reflectit
en un nou concepte, nous trac-
taments i diagnostics. Aixo ha
permés veure que determinades
coses que es recomanaven han
acabat esdevenint perjudicials.
[ en va posar exemples: sempre
es deia que era millor repos ab-
solut en cas de mal d'esquena i
ara es veu que és millor “un grau
d’activitat que el mal permeti” i
quant al llit dur, millor una du-
resa intermeédia.



