CONFERENCIES

Les patologies d’esquena son
causants de discapacitat

Prop de 600 persones es van re-
unir ahir a la tarda al Centre de
Congressos d’Andorra la Vella
per assistir a la conferéncia Mi-
tes i realitats sobre les malalties
del coll i l'esquena, pronunciada
per un expert mundial en ['am-
bit de les malalties associades a
l'esquena iel coll, el doctor Fran-
cisco Kovacs.

Durant la ponéncia, emmar-
cada en les xerrades saludables
que anualment organitzen de
forma conjunta MoraBanc i Ad-
vance Medical, els assistents van
poder congixer, de la ma d'un
investigador medic de primera
linia internacional, les principals
patologies derivades del coll i
l'esquena, aixi com bona part
dels estudis realitzats en els tl-
tims anys, els quals s’han traduit
en un canvi de practiques tant
pel que fa a la prevenci6é com a
la diagnosi i el tractament medic
posterior.

En aquest sentit, durant la po-
néncia Kovacs va remarcar que
“la principal causa de discapaci-
tat en tot el mén es ddéna per les
patologies relacionades amb l'es-
quena” iva afegir que “el coll tam-
bé és una de les parts que encap-
calen el ranquing mundial”. Aixi,
després dafirmar que tothom al
llarg de la seva vida acabara pa-
tint algun problema d'esquena o
coll, Kovacs va destacar que tots
els camps d'estudi de la medici-
na es van actualitzant constant-
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El doctor Francisco Kovacs durant la conferéncia, ahir.

ment, pero el tractament de les
patologies relacionades amb el
collil'esquena és “un dels sectors
que més han evolucionat en els
darrers vint anys”.

En relaci6 a aquesta evolucio,
el doctor va assegurar que “bona
part dels coneixements que vaig
adquirir a la universitat ara fa 32
anys han canviat radicalment” i
va precisar que “‘no només han
canviat, sind que han acabat sent
falsos”. Aixi, Kovacks va lamen-
tar que, malgrat la bona intencio
amb qué treballen els metges,
“durant molts anys s’han donat
recomanacions perjudicials per
als pacients pensant que eren bo-
nes practiques’”. Per aquest motiu,
el ponent va insistir que aquesta
situacio evidencia la indispensa-
ble necessitat de “regir-se no no-
meés per opinions personals, sind

també per les proves cientifiques
requerides en cada cas”.

DESMENTINT MITES

Kovacs va desmentir alguns dels
mites que bona part de la socie-
tat té assumits com a correctes, i
que en cap cas acaben sent aixi.
En relaci6 a la fase de diagnosi,
Kovacs va comentar que excep-
te en casos concrets on hi ha
indicis de fractura, “ni les radio-
grafies ni les ressonancies mag-
nétiques no serveixen per diag-
nosticar cap tipus de problema”.
I fent referéncia a les ressonan-
cies, el doctor va assegurar que
“els estudis demostren que fer
una ressonancia augmenta en un
800% el risc d'operar un pacient
innecessariament”.
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