CONFERENCIES

Les patologies
en Pesquena, «la
principal causa
de discapacitat»

El doctor Francisco
Kovacs atrau prop de
600 persones

EL PERIODIC
ANDORRA LA VELLA
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rop de 600 persones es

) van reunir ahir a la tarda

al Centre de Congressos
d’Andorra la Vella, per as-

sistir a la conferencia Mites i realitats
sobre les malalties del coll i l'esquena,
realitzada per I'expert mundial en
I'ambit de les malalties associades a
I’'esquena i el coll, el doctor Francis-
co Kovacs, Durant la ponéncia, em-
marcada dins les xerrades saluda-
bles que anualment organitzen de
forma conjunta MoraBanc i Advan-
ce Medical, els assistents han pogut
coneixer,delamad'uninvestigador
médic de primera linia internacio-
nal, les principals patologies deriva-

des del coll i I'esquena, aixi com bo-
na part dels estudis realitzats en els
ultims anys, els quals s’han traduit
en un canvi de practiques tant pel
que fa a la prevencié com a la diag-
nosiiel tractament médic posterior.

Enaquestsentit,durantla ponén-
cia, Kovacsvarecalcarque «la princi-
pal causa de discapacitat en tot el
mon esdonaambles patologiesrela-
cionades amb I'esquenanr i ha afegit
que «el coll també ésunade les parts
que encapgala el ranquing mundi-
al». Aixi, després d’afirmar que tot-
hom al llarg de la seva vida acaba-
ra patint algun problema d'esque-
na o coll, Kovacs va destacar que tots
els camps d'estudi de la medicina es
van actualitzant constantment, pe-
roel tractament de les patologies re-
lacionades amb el coll i 'esquena és
«un dels sectors que més ha evoluci-
onaten els darrers vint anyss,

En relacié a aquesta evolucié, el
doctor, nascut a Palma de Mallorca
va assegurar que «<bona part dels co-

»» Francisco Kovacs durant la conferéncia d'ahir al Centre de Congressos.

neixements que vaig adquirir a la
universitat ara fa 32 anys han canvi-
atradicalment» iva precisarque «no
només han canviat, siné que han
acabat sent falsos».

Aixi, Kovacks va lamentar que
malgrat la bona intencié amb qué
treballen els metges, «durant molts
anys s’han donat recomanacions
perjudicials per als pacients pen-

sant que eren bones practiques». Per
aquest motiu, el ponent va insistir
que aquesta situacio evidencia la in-
dispensable necessitat de «regir-se
nonomés peropinions personals, si-
no també per les proves cientifiques
requerides en cada cass.,

Per exemplificar aquesta reali-
tat, el president de la Fundacio Ko-
vacs, institucié que ha ates més de
190.000 pacients amb uns progra-

L’autor assegura que
tot i la bona voluntat
dels metges, durant
molts anys s'han fet
recomanacions erronies

mes de promocio de la salut piblica
que han beneficiat més de 115 mi-
lions de persones en més de 200 pa-
isos, va desmentir alguns dels mi-
tes que bona partde la societat té as-
sumits com a correctes i que en cap
cas acaba sent aixi. D’aquesta ma-
nera, en relacio a la fase de diagno-
si, Kovacs va comentar que excep-
te en casos concrets on hi ha indi-
cisde fractura, «tantles radiografies
com les ressonancies magnetiques
no serveixen per diagnosticar cap ti-
pus de problemas. A més, fent refe-
réncia a les ressonancies magnéti-
ques, el doctor va assegurat que «els
estudis demosiren que fer una resso-
nancia augmenta en un 800% el risc
d’operar a un pacient innecessari-
ament», Quant als tractaments, Ko-
vacs va desmuntar teories com el re-
posencas dedolor.=



