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INVESTIGACION EN 750 PERSONAS

El 76% de los usuarios de silla de ruedas padece
dolor lumbar

Asi lo refleja un estudio espafiol que se publica en Spinal Cord.
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Jestls Seco, del Instituto de Biomedicina de la Universidad de Le6n; Ana Royuela, del
Instituto de Investigacién Sanitaria del Hospital Puerta de Hierro; Javier Zamora, de
la Unidad Bioestadistica del Hospital Universitario Ramén y Cajal; Francisco Kovacs,
director de Reide, y Victor Abraira y Alfonso Muriel, de la Unidad Bioestadistica del
Hospital Ramén y Cajal. (DM/CF)
El dolor cervical, lumbar y dorsal en usuarios permanentes de sillas de ruedas se consideraba algo
inevitable dada la presencia de lesion medular. No obstante, un estudio iniciado a peticion de los
pacientes, que se publica en Spinal Cord, y realizado por la Red Espariola de Investigadores en
Dolencias de Espalda (Reide), ha demostrado que no es asi al analizar la prevalencia del dolor y los

factores que se asocian a un mayor riesgo de que se produzca.

El trabajo multicéntrico ha contado con la participacion de 750 personas que llevaban unos 10 afios
utilizando permanentemente una silla de ruedas y con una media de edad de 43 afios. Segun los
resultados, el 76 por ciento de la muestra sufre dolor en algun nivel de la columna vertebral -un
porcentaje mayor que el de la poblacién deambulante-; el 56 por ciento en el cuello, el 54 por ciento en
la columna dorsal y el 45 por ciento en la lumbar.

Para acometer el estudio, realizado durante 12 afios con la financiacion de la Fundacion Kovacs, hasta

su extincion, y posteriormente de la Fundacion Asisa, primero hubo que desarrollar y validar métodos
y cuestionarios para poder realizar un estudio epidemiolégico sobre dolencias de la espalda.

Posteriormente se determiné la prevalencia del dolor y los

Sufrir dolor a cualquier 43 factores que podrian influir en el riesgo de sufrir dolor
nivel lumbar se asocia a de cuello y espalda derivado del uso de silla de ruedas,
ser mujer, vivir solo y que fueron seleccionados por un comité integrado por

usar una silla de ruedas clinicos, investigadores y pacientes discapacitados de
manual diferentes asociaciones. Los resultados muestran que

padecer dolor en la columna, ya sea cervical, dorsal o lumbar,
eleva el riesgo de sufrir otro de ellos, ademas de empeorar la
calidad de vida.

Factores de riesgo

Segun ha explicado a DM Francisco Kovacs, director de Reide, experimentar dolor a cualquier nivel
lumbar se asocia a ser muijer, vivir solo y usar una silla de ruedas manual. Segun los
investigadores, de la muestra mas del 50 por ciento eran solteros, divorciados o viudos y vivia solo el 15
por ciento, "lo cual refleja, como hipoétesis, la importancia del apoyo social en Espafia”. Ademas, la
asociacion entre dolor y depresién rozé la significacion estadistica.

Por otro lado, hay mas riesgo de padece ¢ Quiere recibir la newsletter de
El grosor del cojin, el "si se ha producido una lesién medular ti Correo Farmacéutico?
reestablecimiento del o si se utiliza un cojin fino en la silla de
indice sagital y utilizar dolor dorsal, eleva la asociacién haber pa
una silla eléctrica, son medular traumatica dorsal o presentar un rayer murve-sagrar

tras la fractura. Por ultimo, hay mayor riesgo de dolor lumbar
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los Unicos factores si se ha producido una lesién medular traumatica dorsal o
modificables lumbar y si se mantiene cierto grado de sensibilidad.

Segun Kovacs, de los factores identificados, el grosor del
cojin, el reestablecimiento del indice sagital lo mas
proximo a la normalidad posible en pacientes intervenidos por lesion dorsal, y utilizar una silla
eléctrica, son los tnicos modificables. El siguiente paso requiere realizar estudios prospectivos para
confirmar si la intervencion sobre los tres factores tendra impacto en la aparicion, la intensidad y el
impacto del dolor.

Ejercicio fisico

Uno de los 43 factores analizados y en el que los investigadores tenian puestas sus expectativas fue el
ejercicio fisico. Sobre él los autores apuntan a la necesidad de realizar mas estudios, puesto que la
investigacion no ha podido determinar una asociacién protectora sobre el dolor lumbar, como si ocurre

en poblacion deambulante."Los participantes hacian en conjunto muy poca actividad fisica, por lo que,
aunque esta hubiera tenido algun efecto, no podria haberse detectado".

JesUs Seco, del Instituto de Biomedicina de la Universidad de Ledn, ha afiadido que lo ideal seria
incluir el ejercicio fisico como elemento fundamental en el proceso general de rehabilitacion. "No
tanto actividad fisica, sino ejercicio programado, con movimientos repetitivos, sistematizado,
periodizado y controlado". Segun Seco, tras el proceso agudo seria interesante evaluar el impacto de
programas de rehabilitaciéon activa guiada por médicos del deporte y fisioterapeutas.

Pese a que los resultados del trabajo no permiten hacer recomendaciones directas, Kovacs ha

afadido que "hasta que no haya otros estudios que las puedan hacer, tiene mas sentido, por ejemplo,
recomendar a un paciente en silla de ruedas con dolor cervical que pruebe un cojin mas grueso.
No porque sepamos que tiene efecto sino porque todo apunta a que podria tenerlo, al igual que

utilizar una silla de ruedas eléctrica mejor que la manual".

De hecho, con independencia del grado de lesion y de la afectacion, el uso de una silla de ruedas
eléctrica se asocia con una reduccion del riesgo de dolor de espalda. "No es causal", ha afiadido Victor
Abraira, asesor cientifico de la Unidad de Bioestadistica del Hospital Ramon y Cajal.

El estudio ha sido realizado por el Instituto de Biomedicina de la Universidad de Ledn, el Hospital
Nacional de Parapléjicos de Toledo, el Instituto de Investigacion Sanitaria Puerta de Hierro, el Hospital
Ramoén y Cajal, el Ciber de Epidemiologia y Salud Publica y la Queen Mary University, de Londres, y
coordinado por investigadores de la Reide, del Hospital Universitario HLA-Moncloa. Ademas, los

participantes fueron pacientes atendidos en el Hospital Nacional de Parapléjicos de Toledo, en el Centro
de Referencia Estatal para la Atencion a Personas con Grave Discapacidad y para la promocion de la
Autonomia personal y Atencion a la Dependencia, de San Andrés de Rabanedo, de Ledn, y los Centros

de Recuperacion de Personas con Discapacidad Fisica, de Salamanca y Madrid.
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