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Una resonanciano
basta para estudiaruna
fractura de vértebra

» Un trabajo dirigido por el doctor mallorquin
Francisco Kovacs aconseja hacer mas pruebas

S. V.| PALMA

Un estudio cientifico de la Red
Espanola de Investigadores en
Dolencias de la Espalda (REIDE),
que dirige el doctor mallorquin
Francisco Kovacs, ha establecido
que no se puede determinar con
absoluta certeza si una fractura o
aplastamiento vertebral se debe a
osteoporosis o a la metéstasis de
un cdncer basandose en la histo-

ria clinica del paciente y las iméa-
genes de su resonancia magnéti-
ca.

El estudio en el que se analiza-
ron las imédgenes y los datos cli-
nicos de 203 pacientes con aplas-
tamientos vertebrales, advierte
que ambas enfermedades pue-
den debilitar la vértebra y facili-
tar que se aplaste, y eso no tiene
por qué distinguirse en una reso-
nancia magnética.

T e

El doctor Francisco Kovacs.

Todos los casos estudiados
fueron valorados por separado
por 25 especialistas (9 radidlogos,
4 oncélogos radioterapeutas, 5 ci-
rujanos ortopédicos y 7 neuroci-
rujanos), que tenian entre 4 y 35
afios de préctica clinica tras ha-
ber terminado su especialidad, y
que trabajan en 25 hospitales pu-
blicos y privados de 12 Comuni-
dades Auténomas. De Balears,
han participado la doctora Ana
Estremera, radiéloga del Hospi-
tal de Son Llatzer y la doctora
Sandra Pérez, radi6loga el Hos-
pital de Manacor.

Sospecha de cancer

Los resultados aconsejan que
cuando haya motivos para sospe-
char un cancer se valore realizar
una biopsia 6sea pues, a pesar de
su relativa agresividad y riesgos,
podria resultar mas perjudicial

retrasar el inicio del tratamiento
de la metéstasis en los casos en
los que ésa sea la causa del aplas-
tamiento.

Este es el primer estudio reali-
zado en el mundo que da una
idea de la fiabilidad que puede
esperarse en condiciones simila-
res a la préctica clinica habitual.

Los resultados han sido refren-
dados por el Journal of the Natio-
nal Comprehensive Cancer, la revis-
ta de la Red Nacional Integral del
Cancer Norteamericana estable-
cida por la Sociedad Norteameri-
cana de Oncologia Clinica.

«Estos resultados no cuestio-
nan la habilidad de los profesio-
nales sino que reflejan que en la
practica algunas imagenes de os-
teoporosis y de cancer son sim-
plemente indistinguibles incluso
para expertos mejor formados»,
advierte el doctor Kovacs.




