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HILA participa en un estudio sobreel
diagnostico de danos vertebrales
causados por osteoporosis o cancer

EN EL ESTUDIO, REALIZADO POR LA
RED ESPANOLA DE INVESTIGADORES
EN DOLENCIAS DE LA ESPALDA, HAN
PARTICIPADO 37 INVESTIGADORES

B LaClinica HLA Vistahermosa de Alicante
ha participado en un estudio cientifico es-
panol que ha establecido los limites de la
fiabilidad con la que se puede determinar
si una fractura-aplastamiento vertebral se
debe a osteoporosis o a la metdstasis de un
cancer, basindose en la historia clinica del
paciente y las imiagenes de su resonancia
magnética. Las dos enfermedades pueden
debilitarlavértebra vy facilitar que se aplaste,
y este estudio demuestra que ambas pue-
den generar imdgenes indistinguibles en
una resonancia magnética.

El estudio también demuesira que los
signos radioldgicos en los que habitual-
mente se basa esa diferenciacion son esca-
samente objetivables, pues son valorados
de manera diferente en las mismas imdge-
nes por distintos médicos, y por un mismo
médico en distintos momentos.

Estudios previos sobre este asunto ha-
bian sido insuficientemente rigurosos, pues
incluyeron muy pocos pacientes y sus ima-
genes fueron interpretadas por sdlo uno o
unos pocos observadores, que ademas tra-

bajaban juntos. Este es el primer estudio re-
alizado en el mundo que da una idea de la
fiabilidad que puede esperarse en condicio-
nes similares a la prictica clinica habitual.

Sus resultados aconsejan que cuando
haya motivos para sospechar un cincer se
valore realizar una biopsia dsea pues, a
pesar de su relativa agresividad y riesgos,
podria resultar més perjudicial retrasarel
inicio del tratamiento de la metastasis en
los casos en los que esa sea la causa del
aplastamiento.

En el estudio se analizaron las imdgenes
v los datos clinicos de 203 pacientes con
aplastamientos vertebrales. Todos los casos
fueron valorados por separado por 25 espe-
cialistas (o radidlogos, 4 oncologos radiote-
rapeutas, 5 cirujanos ortopédicos y 7 neuro-
cirujanos), que tenian entre 4 y 35 anos de
practica clinica despuésde haber terminado
suespecialidad, yque trabajaban en 25 hos-
pitales piiblicos v privadoslocalizadosen 12
comunidades auténomas. Los resultados
del estudio han sido refrendados por el
«Journal of the National Comprehensive
Cancers, la revista de la Red Nacional Inte-
gral del Cincer Norteamericana establecida
por la Sociedad Norteamericana de Onco-
logia Clinica. Entotal, en el estudio han par-
ticipado 37 investigadores de 31 hospitales,
entre ellos dos centros del Grupo HLA: HLA
Vistahermosay HLA Universitario Moncloa

(Madrid).

Para el doctor Estanislao Arana, radidlogo
dela Fundacidn Instituto Valenciano de On-
cologia y primer firmante del estudio, «estos
resultados nos obligan a aumentar nuestro
grado de sospecha al analizar las imdgenes
de pacientes con fracturavertebral, pues no
siempre los casos en los que se deben a me-
tdstasis muestran caracteristicas radiologi-
cas distintivas y reconocibless,

Para el doctor Francisco Kovacs, de la
Unidad de la Espalda Kovaes del Hospital
Universitario HLA Moncloa (Madrid),
coautordel estudioy director dela Red Es-
paifiola de Investigadores en Dolencias de
la Espalda (REIDE), «en este estudio, las
imigenes hansido analizadas porexpertos
acreditados v los resultados han sido muy
similares con independencia de sus espe-
cialidades, afios de prictica y tipo de hos-
pital en el que trabajaban. Estos resultados
nocuestionan su habilidad, sino que refle-
jan que enla pricticaalgunasimigenes de
osteoporosis y de cancer son indistingui-
blesincluso para expertos con la mejor for-
macidn posibles.

Resultados

Enloszo3 pacientes que participaron en el
estudio se habian realizado biopsias dseas
oun seguimiento clinico durante mais de 6
meses, de manera que se habia comproba-
do que 56 de ellos padecian aplastamien-
tos vertebrales causados por metdstasis v

147 por 0slenporosis.

Losespecialistas desconocieron cudl era
la causa de la fractura-aplastamiento en
cada uno de los pacientes que valoraron v
el objetivo esencial del estudio fue analizar
sila diagnosticaban correctamente (osteo-
porosis o metastasis ) basindose en las ima-
genes de la resonancia magnética y en los
datos de la historia clinica.

Ademas, sevalord si coincidia el diagnds-
tico establecido por los distintos médicos
para un mismo paciente («acuerdo inter-
evaluador»); si coincidia el que cada espe-
cialista establecid al valorar al mismao pa-
ciente mds de seis semanas después
(wacuerdo intra-evaluadors); y el acuerdo
«sintras e «inter-evaluadors de los especia-
listas al valorarcada unode los cincosignos
radioldgicos individuales enlos que se fun-
damenta la sospecha de que el aplasta-
miento vertebral se debe a osteoporosis o
metdstasis. Estossignos son: el patrdn dein-
tensidad de la sefial vertebral; la afectacion
delos pediculos; lasimetria dela afectacion;
laformacion de hendiduray el contorno del
borde vertebral posterior.

Por dltimo, se compararon los resulta-
dos endistintos subgrupos de médicos de-
finidos por su especialidad, el nimero de
anos de experiencia, v la complejidad del
hospital en el que trabajaban.

La reproducibilidad en los diagndsticos
se estimo mediante el estadistico«kappas,
que indica el grado de acuerdo que existe
por encima del esperado por azar. Los re-
sultados de este estudio demuestran que
la concordancia entre el diagnaéstico delos
médicos y la realidad (es decir, que en un
paciente concreto el aplastamiento se de-
biera a osteoporosis o metastasis) fue solo
«moderadax, y esa concordancia no mejo-
ro significativamente después deinformar
alos médicos desiel paciente habia tenido
cincer en el pasado.



