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OPINION

El canto del cisne

JORGE IZQUIERDO

El punto algido de una tecnologia marca el
comienzo de su declive. La posiciéon domi-
nante de una tecnologia depende de multi-
ples factores, pero en un mundo globaliza-
do como el actual fundamentalmente del
desarrollo de tecnologias alternativas, y de
la capacidad de renovacion constante a tra-
vés de innovaciones incrementales de va-
lor anadido.

Los méviles estan en la ctspide de la ca-
dena tréfica tecnoldgica actual. Desde su
desarrollo masivo en los 90 y especialmen-
te desde la aparicion del iPhone en 2007, el

smartphone se ha convertido en una herra-
mienta indispensable en lo laboral y en lo
personal. A su alrededor se ha desarrolla-
do toda una actividad econémica integra-
da que probablemente sea la mayor que ha
conocido el ser humano.

En un futuro no muy lejano miraremos a
nuestros smartphones como a las entrafa-
bles cintas de cassette, puesto que todos
los grandes gigantes tecnoldgicos actuales
(Google, Microsoft, Amazon ...), estan tra-
bajando en el desarrollo de nuevas tecno-
logias alternativas.

Lo que parece claro es que el
motor del desarrollo de estas
nuevas tecnologias serd la Inteli-
gencia Artificial (IA), y que la
sustitucién paulatina de los mé6vi-
les se llevara a cabo en tres fases.

Una primera fase (en menos
de 5 afos), en la que una mayor
integracién de IA en los disposi-
tivos hara mucho mas facil la in-
teraccioén y el control por voz y
otros modos biométricos en la
préctica totalidad de las aplica-
ciones moviles, convirtiendo a los asisten-
tes (Siri, Alexa, Cortana ...), en comparne-
ros de trabajo y de ocio.

Una segunda fase (10-15 afos), en la que
llegaran al mercado los primeros dispositi-
vos integrados que permitiran integrar IA
y realidad aumentada, y acercar a los usua-
rios a una suerte de «realidad mixta», que
le permita interactuar con las aplicaciones
en tiempo y modo real.

Y una tercera fase, mucho mas ambiciosa

y mucho mas incierta, en la
que los dispositivos llegaran
aintegrarse o estar conecta-
dos con nuestro cuerpo, dan-
do lugar a los denominados
primeros «humanos mejora-
dos», y abriendo un sinfin de
puertas de compleja valora-
cion.

Esta tercera fase, que al-
gunos estiman que se inicia-
ré en no mas de 20 anos, se-
ré4 posiblemente el reto mas

complejo al que el ser humano se ha en-
frentado. Es posible que a muchos de noso-
tros todas estas cuestiones nos ilusionen,
nos preocupen, o nos incomoden, pero hay
que pensar que la tecnologia suele ser la
oportunidad y no el problema. El problema
es el uso que le damos los seres humanos,
siempre hay alternativa.

Jorge Izquierdo es gerente de la Fundacion Ge-
neral de la Universidad de Burgos.
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La ‘app’

que

pronostica el
dolor cervical

Un profesor de la ULE participa en un
estudio que predice como evoluciona esta
dolencia en los pacientes. Por E. Lera

El dolor de cuello es una de las do-
lencias més comunes en traumato-
logia. Segtin datos epidemiol6gi-
cos internacionales, hasta un 70%
de la poblacién confirma haber pa-
decido cervicalgia al menos una
vez en su vida. Y el 45% ha sufrido
esta patologia —el segundo dolor
regional mas habitual tras la lum-
balgia- en los ultimos seis meses.

En Espana las estadisticas si-
guen esa misma linea y reflejan
que la cervicalgia crénica es una
causa comun de atencién médica,
asi como un importante problema
socioecondmico. Se estima que el
30% de los varones y el 43% de
las mujeres presentara cervicalgia
en algin momento de su vida per-
maneciendo el dolor durante mas
de seis meses en el 10% de los va-
ronesy en el 17% de las mujeres,
constituyendo el segundo motivo
reumatico de invalidez. El dolor
cervical es muy comtn en la po-
blacién general, en especial en la
poblacion activa, alcanzando ni-
veles de prevalencia de hasta el
50-60%.

Algunas de las causas que ex-
plican su incremento esta relacio-
nado con los habitos posturales,
las nuevas practicas laborales
(excesivas videoconferencias y
abuso de las pantallas), acciden-
tes de trafico y el envejecimiento
poblacional que conlleva osteoar-
trosis. Eso si, la mayoria de los
episodios agudos de dolor de cue-

llo mejoran de manera esponta-
nea, pero mas del 30% de los pa-
cientes muestra algunos sintomas
persistentes o recurrentes un ano
después.

Saber como va a evolucionar es
clave para prescribir los trata-
mientos necesarios que impidan
que esta molestia acabe convir-
tiéndose en una artrosis cervical.
El profesor de la Universidad de
Leon (ULE) e investigador del
Instituto de Biomedicina de Casti-
lla y Le6n Jesus Seco ha partici-
pado en un estudio en el que se
ha puesto el foco en la evolucién
de mas de 3.000 pacientes atendi-
dos en 47 centros de 11 comuni-
dades auténomas, entre ellas Cas-
tilla y Leén. Un trabajo —«el mas
amplio realizado en el mundo en
este campo y el inico basado en
datos de pacientes atendidos en la
préctica clinica habitual»- que
permite la identificacién tempra-
na de los pacientes con mayor
riesgo de que el dolor se vuelva
crénico, lo que ayuda a seleccio-
nar a aquellos en los que vale la
pena considerar tratamientos mas
agresivos.

Este equipo se ha centrado en
el calculo de la probabilidad de
que tres meses después de ser
atendido por dolor cervical, los
pacientes hayan mejorado de for-
ma significativa o desaparecido
los tres aspectos mas importantes
de esta dolencia, que son la inten-

Una persona manifiesta dolor cervical. RerorTAJE GRAFICO: EL MUNDO

sidad del dolor del cuello, la in-
tensidad del eventual dolor irra-
diado al brazo y el grado de res-
triccién que conlleva en las activi-
dades cotidianas, es decir, la
discapacidad.

Otro punto interesante es que
el 74% de los participantes en es-
te estudio era mujeres; la media
de duracién del dolor de cuello,
180 dias, y la intensidad media
del dolor de 6,6 puntos para el do-
lor cervical y de 6,0 para el dolor
irradiado al brazo (en una escala

en la que 0 corresponde a ausen-
cia de dolor y 10 al dolor mas in-
tenso).

En este sentido, los resultados,
tal y como expone Seco, sugieren
que la probabilidad de que un pa-
ciente con dolor cervical experi-
mente mejoras en el periodo ana-
lizado se puede cuantificar utili-
zando puntuaciones de referencia
para el dolor de cuello, el dolor de
brazo y la discapacidad,; si el do-
lor de cuello es agudo o crénico;
si es inespecifico o por el contra-

rio esta causado por una hernia
de disco o estenosis espinal; si el
paciente es hombre o mujer; si es
tratado con neurorreflejoterapia
-una técnica terapéutica emplea-
da para las dolencias de cuello y
la espalda-; si permanece en el
trabajo o no trabaja o recibe una
compensacion econémica por la
dolencia, y si muestra algunas
imagenes especificas en la reso-
nancia magnética.

Respecto a la innovacion, sefia-
la que los resultados permiten
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OPINION

Transformacion Digital

con pies de barro
ALFONSO JOSE LOPEZ RIVERO

Mucho se ha hablado en los tiltimos meses de la
transformacion tecnolégica y digital de las empre-
sasy delasociedad. Yaantes de que comenzara
la pandemia, el tema recurrente era la globaliza-
ci6n, provocada por el uso cada vez mas frecuen-
te de internety por la proliferacion exponencial
de aplicaciones tecnolégicas como la inteligencia
artificial y las redes sociales. Se pensaba que el
usoy proliferacién de estas tecnologias daria Iu-
gar ala Cuarta Revolucion Industrial, posible-
mente mas disruptiva que las tres anteriores.

Si hace apenas un afo la adaptacion al nuevo
contexto tecnol6gico se veia como un «presente
en la distancia» y se percibia una cierta desidia
en acomodarse mediante las nuevas tecnologias
ala nueva situacion, en la forma de generar ne-
gocios, captar clientes y aumentar las ventas,
tras la pandemia, la necesidad de ajustarse al
nuevo contexto social esta conduciendo a un au-
ge de la transformacion digital de las empresas,
ya que, en la mayor parte de los casos, las que no
se adaptan no sobreviven.

El camino que queda por recorrer en esta
transformacion digital es largo y bastante distin-
to a otras transformaciones de épocas preceden-
tes. Y digo distinto, ya que esta adaptacién no es
algo que se solucione con la adquisicién de nue-
va maquinaria, equipos informaticos, programas
de software o implementacién de una pagina
web o perfiles propios en las redes sociales. Y es
que, una vez realizadas todas estas mejoras, la
imparable evolucién de la tecnologia va a impli-
car que la adaptacion a los nuevos desarrollos
tecnologicos, tenga que ser permanente, Supo-
niendo un cambio cultural en la forma de traba-
jat; de generar negocios y de generar empleo. En-
tre otras muchas consecuencias, se piensa ya
desde hace tiempo que muchos de los nuevos
perfiles profesionales atin no se han definido y
que las profesiones del futuro para las nuevas ge-
neraciones estan por determinar.

Esta realidad ya las estamos experimentando.
Por poner un pequeno ejemplo de lo que esta-
mos diciendo, vemos cémo grandes cadenas de
distribucién estan cerrando tiendas y fortalecien-
do sus paginas web para incrementar las ventas

através de los canales de internet; o como pe-
quenos negocios han puesto a disposicion sus lo-
cales, generando otra forma de negocio, como
puntos de recogida para las compras que se rea-
lizan por internet sin que tengamos que estar
pendientes de cuando nos llega a casa la compra
que hemos realizado.

Todo esto es, sin duda, un cambio cultural, pe-
ro éestamos asentando correctamente las bases
de esta transformacién digital? Dejo abiertas dos
reflexiones: En la mayor parte de los casos esta
transformacion digital se esta realizando sin con-
tar con expertos en tecnologfa. Y, por otra parte,
este cambio cultural necesitara también de una
formacion transversal en tecnologia en todas las
etapas educativas, al igual que se fomenta el
aprendizaje del idioma inglés. El que no se cuen-
te con expertos en tecnologfa y no se invierta en
formacién tecnoldgica puede implicar que este-
mos construyendo una Transformacién Tecno-
légica y Digital con pies de barro.

Alfonso José Lopez Rivero es profesor de la Fa-
cultad de Informética de la UPSA.
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predecir por separado cémo va a
evolucionar el dolor cervical, el
dolor irradiado y el grado de inca-
pacidad, en funcion de las carac-
teristicas sociales, demograficas,
clinicas, personales y radiolégicas
de cada paciente, y de los trata-
mientos que se apliquen en su ca-
so concreto.

En este trabajo se utilizaron
modelos predictivos multivarian-
tes de regresion logistica para
analizar el eventual valor pronds-
tico de los 37 parametros que es-

tudios previos sugerian que po-
dian asociarse a la evolucion del
dolor o la discapacidad, que inclu-
yeron factores sociodemografi-
cos, como edad, sexo, situacion
laboral o percepcién de baja labo-
ral; clinicos, como intensidad y
duracién del dolor del cuello y del
dolor irradiado, grado de discapa-
cidad; procedimientos diagnésti-
cos realizados: radiografia, reso-
nancia magnética, electromiogra-
ma, entre otros; los tratamientos
aplicados, como distintos tipos de
farmacos, fisioterapia, rehabilita-
cién, intervencion neurorreflejo-
terapica e infiltraciones, y los ha-
llazgos radiolégicos observados
en cada paciente, es decir, la pre-
sencia de hernia discal, estenosis
espinal, signos degeneracion dis-
cal o de la articulacion facetaria.

«Después se identificaron cua-
les de esos factores eran utiles
para establecer el pronéstico, se
cuantificé su valor con ese fin, se
desarrollaron modelos predicti-
vos que permitian combinar to-
dos los factores presentes en ca-
da paciente para predecir su evo-
lucion y se evalud si la evolucion
predicha por los modelos coinci-
dia con la observada en la reali-
dad», explica.

Con toda la informacién han
desarrollado una aplicacién infor-
matica que automatiza el calculo
del prondstico individual de cada
paciente y ofrece la posibilidad de
anticipar cémo se modificara su
evolucién en funcién del trata-
miento que se aplique en su caso
concreto. Esta disponible en
www.pronosticodolorcervical.es y
es de uso libre y gratuito.

«El usuario, ya sea médico, fisio-
terapeuta o paciente, sélo tiene
que introducir los datos solicitados
para que la aplicacion le muestre
la probabilidad de que en un plazo
de tres meses el dolor del cuello, el
eventual dolor irradiado al brazoy
el grado de discapacidad, hayan
mejorado significativamente o ha-
yan desaparecido», subraya el pro-
fesor de la Universidad de Le6n
para, a renglén seguido, anadir
que modificar los datos, por ejem-
plo, relativos al tratamiento que se

plantea, también permite cuantifi-
car el impacto que tendra la tera-
pia en la probabilidad de mejoria
en su caso concreto.

AMBIENTE PREVENTIVO

La prevencion, en su opinion, es la
clave del tratamiento. La relacién
entre esta afeccion y el estilo de vi-
da confirma que el dolor cervical
puede prevenirse. Asi, un ambien-
te laboral preventivo, evitando mo-
vimientos repetitivos y posturas
forzadas mantenidas, y un control
postural en actividades como el es-
tudio o el manejo de ordenadores
son buenos comienzos. La educa-
cion desde la escuela y la promo-
ci6n del ejercicio fisico diario tam-
bién son aspectos relevantes.

A esto se suma, dice Seco, la
importancia de realizar estudios
ergonomicos en el puesto de tra-
bajo para evitar la aparicion del
problema. Sino se ha establecido
una correcta prevencion, el dolor
aparece, y es entonces cuando el
paciente acude a la consulta. En
este sentido, asegura que los mé-
dicos tienen ciertas dificultades
habituales en el diagnoéstico, que
radican en que no hay una rela-
cion clara entre los hallazgos de
las pruebas radiologicas y los sin-
tomas que relata el paciente. «El
tratamiento también presenta
obstéculos, ya que es habitual la
proliferacién de terapias no com-
probadas a nivel cientifico y la
utilizacion de otras que han de-
mostrado no ser efectivas, lo que
crea falsas expectativas y un gran
coste econdmico. Asi, lo mas im-
portante es el abordaje médico
multidisciplinar consensuado
creando una atencion asistencial
racional».

«La recuperacion funcional de-
sempefa un papel fundamental»,
incluyendo nuevos farmacos, téc-
nicas intervencionistas como infil-
traciones locales y bloqueos con
nuevos farmacos, ademas de ejer-
cicio terapéutico o terapias fisio-
terapéuticas. Las medidas que
han mostrado mas efectividad
son la fisioterapia, asociada a téc-
nicas conservadoras, y la técnica
de neurorreflejoterapia.

JESUS SECO / INVESTIGADOR DEL INSTITUTO
DE BIOMEDICINA DE CASTILLA Y LEON

«Una sociedad que no aliente
el talento estd condenada a ser
esclava de las que si lo hacen»

Jests Seco, investigador
del Instituto de Biomedici-
na de Castillay Le6n, ase-
gura que fragmentar los
recursos de investigacién
en 17 mini-estados, no tie-
ne ninguna légica racio-
nal. «Creo que no se asu-
me que la investigacion es
algo necesario. Creo que
es s6lo politica. El proble-
ma es también que la inje-
rencia politica provoque
discrepancias notables en-
tre comunidades. En Cas-
tilla y Leén estamos muy
bien. Hay centros de refe-
rencia estatales que estan
colaborando con las uni-
versidades y grupos de in-
vestigacion potentes, ins-
titutos de investigacion
muy productivos, etc. En
el Pais Vasco se ha realiza-
do un esfuerzo econ6émi-
co extraordinario para fo-
mentar la investigacion
cientifica y tecnoldgica. La fun-
dacion Ikerbasque es un ejem-
plo excelente. Por desgracia
otras comunidades no cuentan
con tanta inversién propia. En
cualquier caso, el futuro pasa
por diversificar la investigacion
regionalmente en funcion del te-
jido productivo de cada zona.
Otra posible solucién es diversi-
ficar la ubicacién de los distintos
centros de investigacion, como
se hizo en Francia».

En esta linea, comenta que
las administraciones si que tra-
bajan para que la Comunidad
sea puntera. Por ejemplo, dice
que hay empresas con base
tecnolégica, a las que se les es-

Elinvestigador Jesus Seco.
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ta facilitando su conexion con
investigadores, se estdn crean-
do consorcios, para ser mas
competitivos, se esta estimu-
lando la inversién empresarial
en investigacion y desarrollo e
innovacion, se crean viveros de
empresas para desarrollar
ideas innovadoras...

Por el contrario, lamenta que
la sociedad no valore el talento.
«No hay més que ver los pro-
gramas de televisién y las re-
des sociales y lo que se hace vi-
ral. Una sociedad que no alien-
te el talento y la innovacién
estd condenada a ser esclava
de las que silo hacen, senten-
cia Seco.




