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Un estudio
denuncia el
«derroche»
de la Sanidad

. OLGA R. SANMARTIN / Madrid
Mientras los gobiernos autono-
micos tratan de paliar la crisis ce-
rrando quiréfanos y recortando
plantillas, los responsables sani-
tarios «siguen dilapidando recur-
sos en procedimientos inttiles o
contraproducentes». Lo dice el
doctor Francisco M. Kovacs, pre-
sidente de la Fundacién Kovacs y
coautor de un estudio que sostie-
ne que el Servicio Canario de Sa-
lud gast6 «al menos tres millones
de euros anuales» en tratamien-
tos rehabilitadores «carentes de
fundamento cientifico» o directa-
mente «ineficaces».

El estudio sostiene que, entre
2004 y 2007, la Sanidad canaria
dedicé mas de 5,1 millones de
euros al afio a costear en centros
concertados la rehabilitacién de
19.036 pacientes con dolor lum-
bar, 5.693 con dolor de cuello y
5.035 con dolor de hombro. De
los tratamientos aplicados, sélo
el 39,9% (que supuso el 40,5% de
los costes) contaba con pruebas
cientificas sobre su eficacia, afa-
de el ftrabajo, que fue presentado
ayer por la Organizacién Médica
Colegial (OMC). :

El159,5% de los fondos restan-
tes se destiné a terapias «caren-
tes de fundamento cientifico».
De ellos, el 27,54% de esos fon-
dos cubrié tratamientos «que
habian demostrado previamen-
te ser inttiles».

Es decir, «el Sistema Nacional
de Salud (SNS) ha derrochado
como minimo un 60% de los cos-
tes de tratamienton, afirmé ayer
Kovacs. El también director de la
Red Espanola de Investigadores
en Dolencias de la Espalda ase-
gurd que los datos «son validos»
para «el conjunto del SNS». De
hecho, extrapolo al conjunto de
Espafia los tres millones de euros
«derrochados» en Canarias, lo
que da un «despilfarro» total de
75 millones de euros al afio.

El trabajo ha sido cofinancia-
do por la Fundacién Canaria de
Investigacién y Salud, adscrita
a la Consejeria canaria de Sani-
dad, entre otros. Es el primero
en Espafna que cuantifica el uso
de los recursos en la sanidad
publica. '




