ALERTA

EL PERIODICO DE CANTABRIA

«SI QUIERES qUE A TUS HIJOS NO LES DUELA LA ESPALDA. HAZ
DEPORTE CON ELLOS», RECOMIENDAN LOS EXPERTOS PARA PREVENIR UN
PROBLEMA QUE AFECTA A ENTRE EL 50% Y EL 70% DE LOS MENORES DE 15 ANOS

La vulnerable espalda infantil

EFE / MADRID

«Si quieres que a tus hijos no
les duela la espalda, haz de-
porte con ellos», un consejo
que ayer dieron los expertos
para prevenir un problema
que, antes de los 15 anos, ex-
perimentan el 50% de los chi-
cos y el 70% de las chicas.

La Organizacién Médica
Colegial (OMC) y la Funda-
cién Kovacs han presentado
una campana, en coinciden-
cia con el inicio del curso es-
colar, en la que se incide en
la practica de deporte en el
ambito familiar para prevenir
dolores de espalda que limi-

.tanlas actividades diarias de
los menores y aumentan sig-
nificativamente el riesgo de
que los padezcan de forma
cronica al ser adultos.

La campana se centra en
la distribucion gratuita en-
trelos ninos de 8 anos de un
tebeo que contiene las medi-
das que han demostrado dis-
minuir el riesgo de estas do-
lencias y reducir su duracion,
tales como evitar el reposo
ert cama, acostumbrarse des-
de nifio a hacer ejercicio de
manera habitual o asegurar
que el peso de la mochilano
supera el 10% del peso cor-
poral de! escolar,

El presidente de la OMC,
Juan José Rodriguez Sendin,
ha afirmado que «es impor-
tante que papa y mama ha-
gan deporte» porque eso ani-
mara a sus hijos a hacerlo,
ademds de que «no les ven-
dra mal a ellos».

EVIDENCIA CIENTIFICA.
«La evidencia cientifica dis-
ponible demuestra que los
hébitos de los padres influ-
yen en los de los hijos y les
pueden ayudar a acostum-
brarse a hacer gjercicio fisico

Dos niiios con modelos distintos de mochila escolar. /ere

de manera habitual y man-
tenida a lo largo de su vida»,
ha agregado Francisco Ko-
vacs, presidente de la citada
Fundacion..

El ejercicio fisico previe-
ne los trastornos de espalda
y de hecho «es la principal
medida que ha demostrado
ser eficaz con ese finy. Segin
el investigador, una muscu-
latura «potente, resistente y

coordinada» protege el resto
de las estructuras de la co-
lumna vertebral y reduce la
carga que soportan.

El experto se refirié a va-
rios estudios cientificos que
demuestran que la actividad
fisica es necesaria desde eda-
des tempranas para que la
columna vertebral adquiera
su forma definitiva.

Asi, recalco que realizar

ejercicio fisico de forma pe-
riddica aumenta la probabi-
lidad de que si aparece dolor
sea de corta duracién y tenga
un impacto menor en la acti-
vidad cotidiana.

La incidencia de las pato-
logias de espalda aumentaa
partir de los 10 afnos, por lo
que la campana de preven-
cién se centra en los escola-
res de menor edad,







