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Pionero sistema para predecir la evolucion
de un paciente con dolor lumbar

LEON. Un programa informéatico
permite «por primera vez» esta-
blecer con precision el prondstico
de un paciente atendido por dolor
lumbar en el Sistema Nacional de
Salud, en funcién de las caracte-
risticas del afectado, las de la afec-
cién y las decisiones clinicas que
se adoptan para su diagndstico y
tratamiento. El estudio ha sido rea-
lizado por expertos de la Red Es-
pafnola de Investigadores en Do-
lencias de la Espalda, entre ellos

Jesus Seco, de la Universidad de
Leén, y financiado por la Funda-
cién Kovacs, segln informaron
ayer fuentes de esta institucion.

El programa, de uso libre y gra-
tuito, permite automatizar el cal-
culo del pronéstico de cada pa-
ciente y observar cémo lo modifi-
carfan las decisiones clinicas que
se le plantean. El estudio, que aca-
ba de ser publicado por ‘The Spi-
ne Journal’, ha analizado la evolu-
cion de 4.477 pacientes.

Los factores que se asocian a una
mayor probabilidad de mejorar
son no haber sido previamente
operado de la espalda, tener un
mayor grado de afectacion del pa-
rametro concreto cuya evolucion
se esté prediciendo y uno menor
de los demas y ser tratado con in-
tervencion neurorreflejoterapica.
Por el contrario, han demostrado
serirrelevanteslaedad, el sexoyla
situacién laboral, entre otros.
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