
LE?N . Unprogramainformático
permite « porprimeravez »

establecerconprecisión el pronóstico
deunpacienteatendidopordolor
lumbaren el SistemaNacionalde
Salud

,

enfuncióndelas
característicasdelafectado

,

lasde la

afección
y

lasdecisionesclínicasque
seadoptanparasudiagnóstico y

tratamiento .
El estudiohasido

realizadoporexpertosde la Red
EspañoladeInvestigadoresen
Dolenciasde la Espalda ,

entreellos

JesúsSeco
,

de la Universidadde
León

,

y

financiadopor la

FundaciónKovacs
, segúninformaron

ayerfuentesdeestainstitución.
El programa ,

deusolibre
y

gratuito
, permiteautomatizar el

cálculodelpronósticodecada
paciente

y

observarcómo lo

modificarían lasdecisionesclínicasque
se le plantean .

El estudio
, que

acabadeserpublicadopor ' The
SpineJournal

'

,

haanalizado la

evoluciónde4.477pacientes.

Pionerosistemaparapredecir la evolución
deunpacientecondolorlumbar

Losfactoresqueseasocian a una
mayorprobabilidaddemejorar
sonnohabersidopreviamente
operadode la espalda ,

tenerun
mayorgradodeafectacióndel
parámetroconcretocuyaevolución
seestéprediciendo y

unomenor
delosdemás

y

sertratadocon
intervención neurorreflejoterápica.
Por el contrario

,

handemostrado
serirrelevantes la edad

,

el sexo
y

la

situación laboral
,

entreotros.
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