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SALUD

Unprograma
predicela

evoluciondeun
paciente con
dolorlumbar

ELDIA/EFE

LEON
Un programa informdtico per-
mite "por primeravez" estable-
cer con precisién el prondstico
de un paciente atendido por
dolorlumbar en el Sisterna Na-
cional de Salud, en funcién de
las caracteristicas del afectado,
las de la afeccién y las decisio-
nesclinicas que se adoptan para
su diagnéstico y tratamiento.
El estudio ha sido realizado
por expertos de la Red Espa-
nola de Investigadores en Do-
lencias de la Espalda (REIDE),
entre ellos Jestis Seco, del De-
partamento de EnfermeriayFi-
sioterapia del Instituto de Bio-
medicina (IBIOMED) de la
Universidad de Leén, y finan-
ciado por laFundacion Kovacs,

- segtininformaron ayer fuentes

de esta dltima institucion en
nota de prensa.

El programa, de uso libre y
gratuito, permite automatizar
el cdlculo del pronéstico de
cada paciente y observar cémo
lo modificarian las decisiones
clinicas que sc le plantean
(como pruebas diagndsticas o
tratamientos).

El estudio, que acaba de ser
publicado por The Spine Jour-
nal, ha analizado la evolucién
de 4.477 pacientes atendidos
enla prictica clinicareal del Sis-
tema Nacional de Salud.

PREDICCION DE TRES MESES

Se ha centrado en predecir la
probabilidad de que tres meses
después de seratendido hayan
desaparecido o mejorado sig-
nificativamente los tres para-
metros mds importantes para
un paciente con lumbalgia: la
intensidad de su dolor, lade su
dolor irradiado (cidtica) y su
grado de incapacidad.

Segtin Francisco Kovacs, co-
autor del estudio y director de
la Red Espanola de la Investi-
gadores en Dolencias de la Es-
palda, los resultados "ayudan a
los médicos aestablecerun pro-
néstico preciso y fundamenta-
do"y a los pacientes a sopesar
los beneficios y riesgos de cada
alternativa.

ELDIA

El estudio analizé la evolucion
de mas de 4.000 pacientes.
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