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SALUD

Unprograma
predice la

evolucióndeun
pacientecon
dolorlumbar
ELDíA

/ EFE

LE?N
Unprógrama informático
permite

"

porprimeravez "

establecerconprecisión el pronóstico
deunpaciente atendido por
dolor lumbaren

el Sistema
Nacional deSalud

,

enfunciónde
lascaracterísticas delafectado

,

lasde la afección
y

las
decisionesclínicasqueseadoptanpara
sudiagnóstico y

tratamiento.
El estudiohasidorealizado

porexpertosde la Red
EspañoladeInvestigadores en
Dolenciasde la Espalda (

REIDE
)

,

entreellosJesús Seco
,

del
Departamento deEnfermería

y

FisioterapiadelInstitutode
Biomedicina

(

IBIOMED
)

de
la

Universidad deLeón
,

y

financiado por la FundaciónKovacs
,

segúninformaron ayerfuentes
deestaúltima institución en
notadeprensa.

El programa ,

deusolibre
y

gratuito , permite automatizar
el cálculodelpronósticode
cadapaciente y

observarcómo
lo modificarían lasdecisiones
clínicasquese

le plantean
(

comopruebasdiagnósticas o

tratamientos
).

El estudio
, queacabadeser

publicadoporTheSpine
Journal

,

haanalizado la evolución
de4.477pacientes atendidos
en la prácticaclínicarealdel
Sistema NacionaldeSalud.

PREDICCI?N DETRESMESES

Sehacentradoenpredecir la

probabilidaddequetresmeses

después deseratendidohayan
desaparecido o mejorado
significativamente lostres
parámetrosmásimportantes para
unpacienteconlumbalgia :

la

intensidaddesudolor
,

la desu
dolor irradiado

(

ciática
)

y

su
gradode incapacidad.

SegúnFranciscoKovacs
,

coautor delestudio
y

directorde
la RedEspañola de la

Investigadores
enDolenciasde la

Espalda ,

losresultados "

ayudan a

losmédicos a establecerun
pronóstico preciso y

fundamentado

"

y

a lospacientes a sopesar
losbeneficios

y riesgosdecada
alternativa.

ELDIA

El estudioanalizó la evolución
demásde4.000pacientes.
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