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La principal revista
cientifica internacional en
¢l campo de las dolencias
de la cspalda, The Spine
Journal, acaba de publicar
un estudio pionero, reali-
Zado por la Red Espanola
de Investigadores en Do-
lencias de la Espalda
(REIDE) y financiado por
la mallorquina Fundacion
Kovacs, que permite esta-
blecer con precision el
pronostico de cualquier
paciente atendido por do-
lor lumbar en el Sistema
Nacional de Salud, en
funcién de las caracterist-
cas del paciente, de la
afeccidn y las decisiones
cliricas que se adoptan
para su diagnostico y tra-
tamiento.

Asi lo explico ayer el
presidentc de la funda-
cion, ¢l doctor Francisco
Manuel Kovacs, acompa-
fiado por el director médi-
co de la entidad, Mario
Gestoso, en la presenta-
cién del estudio realizada
en la sede del Colegio de
Meédicos de Balears.

Programa

Basindese en los resul-
tados del estudio se ha de-
sarrollado un programa
informatico, que la Funda-
cion Kovacs ha puesto
gratuitamente a disposi-
cion de los médicos y pa-
cientes en wiwvw,pronosti-
codolorlumbar.org.

El programa automati-
za ¢ cdlculo del prondsti-

Kovacs disena un programa informatico
que predice la evolucion del dolor lumbar

La fundacion ha publicado un estudio sobre su programa en ‘The Spine Jounal’
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Los doctores Francisco M. Kovacs y Mario Gestoso presentaron el programa. u Fate 1 MOREY

co de cada pacienle y per-
mite observar cdmo lo
modificarian las decisio-
nes clinicas que se le plan-
tean, como las pruebas
diagndsticas o los trata-
mientos.

La fundacian también
ha puesto el programa a
disposicion de la Conse-
lleria de Salut para que
puedan usarlo los médi-
cos del IB-Salut, de acuer-
do con su criterio de prin-

Mas de 3.000 pacientes de
Balears participan en el estudio

El astudio ha anal-
zatio la evolucion de
4 477 pacientes atendi-
dos en la practica clini-
ca real del Sistama Na-
cional de Salud, en fa
atencién primaria y
hospitalaria de siete
Comunidadss Autdng-

mae (Balears, Madrid,
Catalunya, Castilla-Le-
on, Aragén, Cantabria y
Andalucia). En el sstu-
dio han participado
3.025 pacienles de Ba-
laars y prafesionales de
atencion primaria de
Mallorca y Eivissa.

rizar los estudios que per-
miter mejorar la calidad
de la asistencia sanitaria
que reciben los pacientes
y racionalizar los recursos
sanitarios.

Segiin el doctor Kovacs,
coautor del estudio y di-
rector de la Red Espaiiola
de la Investigadores en
Dolencias de la Espalda,
estos resultados «ayudan
a los médicos a establecer
un prondstico preciso y
fundamentado, y a esli-
mar como variaria en fun-
ciom de cada decision cli-
nica. Eso permite que los
pacientes sopesen los be-
neficios y riesgos de cada
alternativa, y participen
de manera informada en
las decisiones que les afec-
tane.
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