
Kovacsdiseñaunprogramainformático
quepredice la

evolucióndeldolorlumbar
LafundaciónhapublicadounestudiosobresuprogramaenTheSpineJoma!'

CARBONELL

Laprincipalrevista
científicainternacionalen

el campodelasdolencias
de la espalda ,

TheSpine
Journal ,

acabadepublicar
unestudiopionero ,

realizadopor la RedEspañola
deInvestigadoresen
Dolenciasde

la Espalda
(

REIDE
)

y

financiadopor
la mallorquinaFundación
Kovacs

, quepermite
establecerconprecisión el

pronósticodecualquier
pacienteatendido .por
dolor lumbaren el

Sistema
NacionaldeSalud

,

en
funcióndelas
característicasdelpaciente ,

de la

afección
y

lasdecisiones
clínicasqueseadoptan
parasudiagnóstico y

tratamiento.

Asílo explicóayer el

presidentede la

fundación
,

el doctorFrancisco
ManuelKovacs

,

acompañadoporel
director

médicode la

entidad
,

Mario
Gestoso

,

en la

presentacióndelestudiorealizada
enla sededelColegiode
MédicosdeBalears.

Programa
Basándoseenlos

resultadosdelestudioseha
desarrolladounprograma
informático

, que la

Fundación Kovacshapuesto
gratuitamentea

disposicióndelosmédicos
y

pacientesen
www.pronosticodoloriumbarorg.

El programa
automatiza el

cálculodelpronósti

LosdoctoresFrancisco M .
Kovacs

y

MarioGastosopresentaron ei programa ,

e
FotoMOREY

codecadapaciente y

permiteobservarcómolo

modificarían las
decisionesclínicasquese le

plantean
,

comolaspruebas
diagnósticas o

los
tratamientos.

ELAPUNTE

Másde3.000pacientesde
Balearsparticipanenel

estudio

El
estudioha

analizado la

evoluciónde
4.477pacientes
atendidosen la práctica
clínicarealdelSistema
NacionaldeSalud

,

en la

atenciónprimaria y

hospitalariadesiete
ComunidadesAutóno

Lafundación también
hapuesto el programa a

disposiciónde la

ConselleriadeSalutparaque
puedanusarlolos
médicosdelIB-Salut

,

de
acuerdo consucriteriodeprio

mas
(

Balears
,

Madrid
,

Catalunya ,

Castilla-León
, Aragón ,

Cantabria
y

Andalucía
)

.
En el

estudiohanparticipado
3.025pacientesde
Balears

y

profesionalesde
atenciónprimariade
Mallorca

y

Eivissa.

rizarlosestudiosque
permitenmejorar la calidad
de la

asistenciasanitaria
querecibenlospacientes

y

racionalizar losrecursos
sanitarios.

Según el doctorKovacs
,

coautordelestudio
y

directorde la
RedEspañola

de la Investigadoresen
Dolenciasde la Espalda ,

estosresultados « ayudan
a

losmédicos a establecer
unpronósticopreciso y

fundamentado
,

y

a

estimarcómovariaríaen
funcióndecadadecisión
clínica . Esopermitequelos
pacientessopesenlos
beneficios

y

riesgosdecada
alternativa

,

y participen
demanera informadaen
lasdecisionesqueles
afectan

».

http://www.ultimahora.es

