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EN LA SANIDAD PUBLICA Y PRIVADA

En Espana se gasta mas de 25 millones en resonancias
lumbares "injustificadas”
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Un estudio muestra que realizar estas pruebas
lumbares cuando no esta indicado aumenta
hasta un 400%: el riesgo de que el paciente sea

operado
MADRID, 10 Abr. (EUROPA PRESS) -

Cada afio la sanidad plblica y la

- privada gastan, en conjunto, mas de 25
millones de euros en resonancias
magnéticas lumbares "totalmente
injustificadas”. Unas pruebas que, segln ha mostrado un estudio financiado
por la Fundacion Kovacs, cuando se realizan de manera inapropiada
aumentan hasta un 400 por ciento el riesgo de que el paciente sea operado.

Asi lo han explicado este miércoles el primer aufor del estudio y director de Ia
Red Espafiola de Invesiigadores en Dolencias de la Espalda (REIDE),
Francisco Kovacs; el presidente de |a Organizacion Médica Colegial (OMC),
Juan José Rodriguez Sendin; el jefe de |a seccion de Bioestadistica del
Hospital Ramon y Cajal de Madrid y coautor del estudio, Victor Abraira; y el
radidlogo de la Fundacion Instituto Valenciano de Oncologia y también coautor
de la investigador, Estanislac Arana.

DEPORTES

El objetivo de esta investigacion ha sido conocer el porcentaje minimo de
resonancias magnéticas lumbares que son injustificables en Espafia, sefialar
las diferencias de prescripcion v [as listas de espera para realizarse esta
prueba que hay en |a sanidad plblica y en |a privada, y mostrar si realmente
algin tipo de estas resonancias lumbares inapropiadas habian servido para

SAMP MOU ESPERA DICTAR SENTENCIA
descubrir enfermedades graves. R DEL BARCA

Para ello, los expertos han analizado 12 servicios de radiologia -8 publicos y
4 privados—, ¥ entrevistado a 602 pacientes a los gue en estos sernvicios se les ( Mas Leidas :'- Mas Hu:utic:ias-i
realizd una resonancia magnética lumbar. A todos ellos, se les preguntd su :
edad, sexo, nivel académico, motivo de prescripcion, y existencia de cada uno

-
1. Al menos 37 muertos v 850 hendos en un —I

terremntn en la nrowineia irani de Bushehr



de AP creen que Espafia
no cumplen las
condiciones necesarias
para debatir la
ampliacian de la edad
pediatrica (Ayer a las 18:31)

Matalia Gonzalez-Valdés,
nueva directora de
Comunicacion
Corporativa de L'Créal
Espafia (Ayer a las 17:17)

de los signos clinicos que las recomendaciones internacionales vigentes
identifican como posibles causas para pedir esta prueba, entre otros muchos
conceptos.

S|P ediatras

Asimismo, a cada radidlogo se le enfregd un recordatorio de esos signos, y
se les solicitd, sin conocer como habia sido clasificada cada resonancia
magnética, que la clasificara como apropiada, dudosa o inapropiada. Por
Ultimo, en la fase de analisis se calculd la concordancia de esa clasificacion
con la emanada de 1as recomendaciones cientificas internacionales.

De esta forma, los investigadores comprobaron que, como minimo, el 11,9
por ciento de |as resonancias magnéticas lumbares prescritas a pacientes con
o sin dolor referido son "inapropiadas”, el 1,3 por ciento se prescribieron en
casos en los que las pruebas cientificas sobre su utilidad no son concluyentes,
y el 10,6 por ciento lo fueron en pacientes en los gque no existia ninguna
justificacion posible.

En concreto, segln las estimaciones basadas en los datos disponibles, se
realizan 960.000 resonancias magnéticas lumbares en |a sanidad espafiola al
afio, costando cada una de ellas unos 244 euros. "Esto significa gue, como
minimo, 25 millones de euros se estan tirando en pruebas lumbares
injustificadas que hacen mas perjuicio que bien al paciente”, ha recalcado
Kovacs.

De hecho, la investigacion sefiala que 1as resonancias magneticas que no
estan justificadas elevan al 400 por ciento 1a posibilidad de operacion y que
solo estan justificadas aguellas que se realizan cuando hay signos claros de
patologia grave. Y es que, en el 3,1 por ciento de los casos con dolor irradiado
a la pierna se hicieron estas pruebas de forma injustificada y en el 27,89 por
ciento en aquellos en los que solo tenian dolor lumbar.

Ademas, los modelos de regresion confirmaron que, descontando el efecto
de otros factores, no tener dolor irradiado a la pierna se asocia a un riesgo de
1.375 por ciento mayor de gue |a prueba sea inapropiada, y a ser atendido en
la sanidad privada, a un 225 por ciento. Ahora bien, la resonancia magnética
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que se realizaron con ese fin, y permitid diagnosticar enfermedades sistémicas
—como infeccion o cancer— en el 17,2 por ciento de los enfermos en los que
se prescribieron por esa sospecha.

NINGUNA PRUEBA INJUSTIFICADA DETEC TO ENFERMEDAD
SISTEMICA

Por el contrario, ninguna de las resonancias magnéticas prescritas
inapropiadamente permitio detectar ninguna enfermedad sistémica ni motivo
para operar al paciente, lo que, a juicio de los expertos, confirma una vez mas
que los meédicos "no deben temer no prescribir' una prueba de este tipo en los
pacientes que no presentan motivos para hacerla.

Comparando la sanidad pablica y la sanidad privada, el estudio ha
desvelado que el porcentaje que resultaba inapropiado fue mayor en la
privada {17,2%), que en la publica (7,4%). No obstante, las resonancias
magnéticas lumbares en la sanidad privada se realizaron antes gue en los
centros pablicos -5 dias de espera frente a los 36 de la plblica—.

"El derroche de recursos sanitarios es mayor en 1a sanidad privada que en la
plblica por lo que no tiene sentido que se diga que esta gestion sanitaria es
mas eficiente”, ha comentado Kovacs para asegurar que, tras la publicacion de
estos datos, resulta "mas eficiente y seguro para el paciente que la
prescripcion de la resonancia magnética lumbar se realice en la sanidad
plblica que en la privada".

En este sentido, el presidente de la OMC ha recordado que, antes de
plantear recortes en prestaciones sanitarias necesarias, es "indispensable
eliminar el gasto sanitario indtil", y ha asegurado que aplicar las medidas
necesarias para que cualquier prueba diagnostica o indicacion terapéutica
sean prescritas a los pacientes a los que realmente les son Utiles, "evitaria
riesgos innecesarios" y facilitaria ahorrar unos recursos que, ha apostillado, el
sistema sanitario "no se puede permitir sequir dilapidanda”.

HAY QUE DAR UN "MAYOR PROTAGONISMO" A LOS RADIOLOGOS



Tras analizar estos datos, los expertos han propuesto dar un "mayor
protagonismo” a los radidlogos, invitandoles a que en sus informes mencionen
los hallazgos que han demostrado no tener relevancia clinica, o a que incluyan
los datos epidemiologicos que demuestren su irrelevancia.

"Este estudio muestra gue los radidlogos pueden identificar correctamente
las resonancias magnéticas lumbares que no estan justificadas, por lo que
darles un mayor papel ayudaria a reducir los riesgos y costes innecesarios",
ha destacado el radidlogo de la Fundacidn Instituto Valenciano de Oncologia.

Ademas, han abogado por permitir a estos profesionales gue indaguen en
los motivos por los gue los médicos han prescrito aguellas resonancias
magnéticas que consideran gue no estan justificadas, puesto que en la
investigacion han demostrado que saben "identificarlas correctamente”.

Del mismo modo, 105 investigadores han aconsejado aplicar programas de
reduccién del uso inapropiado de la prueba lumbar, e instaurar instrumentos
de soporte de las decisiones clinicas para ayudar a los meédicos a seleccionar
correctamente los casos en los gue realmente pueden ser (tiles.

Asimismo, han recomendado desarrollar programas especificos de
educacion sanitaria para los pacientes, con el fin de gque sean conscientes de
gue la resonancia magnética lumbar solo resulta Otil en unos casos muy
concretos, y es "perjudicial” en los demas al suponer riesgos y gastos "indtiles,
sin ningan beneficio”.

Esta investigacion ha sido enviada al Ministerio de Sanidad, Servicios
Sociales e Igualdad, quien ha asegurado, a través de |a secretaria general,
Filar Farjas, que lo tendran en cuenta a la hora de aplicar las medidas
necesarias para "optimizar la eficiencia y mejorar” [a prescripcion de las
resonancias magneéticas lumbares en el Sistema MNacional de Salud (SNS).
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