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Espaina gasta mas de 25
Mmillones de euros anuales en
pruebas por dolor lumbar
Injustificables

by DANIEL MEDIAVILLA | APRIL 10, 2013

Un estudio muestra que, al menos en la gestion de resonancias magnéticas
por dolor lumbar, la sanidad publica es mas eficiente que la privada

En una época en que los recortes amenazan servicios basicos para la salud, es
imprescindible detectar gastos superfluos oincluso contraproducentes. Con esa filosofia,
un grupode investigadores espafioles ha analizado el nGmero de resonancias
magnéticas lumbares que son prescritas sin necesidad en la sanidad espafiola. Sus
conclusiones, que se publican en la revista European Journal of Radiology, demuestran
que, comominimo, el 11,9% de estas pruebas son inapropiadas. Teniendo en cuenta
que, segln las estimaciones de los autores del estudio, cada afio se realizan en Espafia
unas 960.000 resonancias magnéticas por dolor lumbar y que cada una cuesta de
media 244 euros, se puede calcular que, eliminando las innecesarias, se podrian
ahorrar masde 25 millones de euros al afio.

El estudio, financiado por la Fundacién Kovacks, nosolo muestra el gasto de algunas de

estas pruebas. Juntoal ahorro, se evitaria una cantidad importante de intervenciones
quirdrgicas innecesarias porque, con cada resonancia injustificada, aumenta un 400%
el riesgo de que el paciente sea operadoaunque no lo necesitase. Segun Juan José
Rodriguez Sendin, presidente de la Organizacién Médica Colegial (OMC), esto se puede
deber a que el médicotiende a relacionar los sintomas del paciente, que con frecuencia
esun dolor muy intenso muy duradero, con algunos indicios que se pueden encontrar
en las pruebas. Francisco Kovacks, autor principal del estudio, sefialé durante su
presentacion, realizada hoy en Madrid, que una resonancia puede mostrar, por
ejemplo, algunos signos normales del paso del tiempo que norequieren intervencion
alguna.

Otrode los resultados relevantes de este analisis, en el que participaron 12 servicios de
radiologia, ocho publicosy cuatro privados, es que el riesgo de que se realice una
resonancia innecesaria es mayor en la privada (17,2% de los casos) que en la publica
(7,4%). “Estoesun ejemplo de por qué notiene sentidoasumir, como se esta haciendo,
que la privatizacion de la sanidad vaya a mejorar la gestion”, afirmé Kovacks, que
afadi6 que “este estudio demuestra que en la sanidad publica existe ciertogrado de
derroche, pero que éste es todavia mayor en la sanidad privada”.

«Este estudio demuestra que en la sanidad publica existe cierto grado de
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derroche, pero que éste es mayor en la sanidad privada»
Francisco Kovacs
Director de la Red Espafiola de Investigadores en Dolencias de la Espalda

Los autores descartan que la sobreutilizacion de este tipo de pruebas proporcione un
extra de seguridad a la hora de detectar dolenciasy recomiendan dar un may or
protagonismo a los radidlogos, que a lo largo del estudio demostraron ser capaces de
identificar qué resonancias no estaban justificadas. Ademas, se propone desarrollar
programas especificos de educacién sanitaria para los pacientes con el fin de que sean
conscientes de que presionar a su médico para que les prescriba una resonancia no les
va a dar una mayor seguridad sinoque que en muchos casos puede suponer riesgos y
gastos inutiles, sin ningun beneficio.
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