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para sus tres hijos de 3,7 y 9 afios,
escolarizados en Castelldefels
(Barcelona), localidad proxima a
Barcelona en la que residen. Otra
de las cosas que le extrafian a
Julidn es que la inmersion lingtifsti-
ca se traslade a los padres.

«Me obligan a hablarles en cata-
lan», le dijo el responsable de un
colegio cuando le pidi6 que, por
favor, se expresara en castelllano
porque algunos padres inmigran-
tes no le entendian, «Siguié
hablando cataldn como sinada», se
queja Julian.
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Casiel 30% de las
resonancias lumbares
SON innecesarias

» Segun un estudio, se
derrochan 25
millones de euros en
este tipo de analisis

ANERIS CASASSUS
MADRID

En Espana se hacen 960.000 resonan-
cias magnéticas lumbaresal aficenla
sanidad ptblica y privada. Del total, el
27.8% son injustificadas. Y si a un pa-
ciente se le prescribe una resonancia
innecesaria, tendrd un 400% maés de
probabilidad de ser operado intdtilmen-
te. Esos son los principales resuitados
de un estudio financiado por la Fun-
dacién Kovacs que muestra el derro-
che que se da en este ambito y el ries-
go al que son expuestos los pacientes,

En 2012, el coste medio de cada re-
sonancia lumbar fue de 244 euros.
Eso significa que se gastaron més de
25 millones en estudics que no ha-
cian falta. Segtin los resultados, el por-
centaje de resonancias inapropiada-
das fue mayor en la sanidad privada
(17.2%) que en la publica (74%). «Esto
demuestra que en el sector piiblico
existe cierto grado de derroche, pero
que todavia es mayor en la sanidad
privada», indicé Francisco Kovacs,
autor de la investigacién y director
de la Red Espafiola de Investigadores
en Dolencias de la Espalda (REIDE).

Mas operaciones

De acuerdo al informe, la probabili-
dad de ser operado luego de una re-
sonancia injustificada aumenta en
un 400%. Eso se explica, segtin Ko-
Vacs, porquie se ven cosas irrelevan-
tes que muchas veces conducen a una
operacién aun cuando no es indis-
pensable.

960.000

Resonancias magnéticas
lumbares por afio en Espafia

244

Es el coste medio de una
resonancia lumbar

17,2%

De resonancias innecesarias
en sanidad privada

«Antes de plantear recortes en pres-
taciones sanitarias, hay que eliminar
el gasto indtil. Evitaria riesgos inne-
cesarios v facilitaria ahorrar recur-
sos que el sistema sanitario no pue-
de seguir dilapidando», dijo el presi-
dente de la Organizacion Médica
Colegial (OMC), Juan José Rodriguez
Sedin. ,

Para revertir el problema, los es-
pecialistas proponen dar més prota-
gonismo a los radidlogos. «Pueden
identificar correctamente las reso-
nancias magnéticas lumbares que no
estdn justificadas. Podrian avudar a
reducir ios riesgos y costes innecesa-
rios», opiné Estanislac Arana, radis-
logo de la Fundacion Instituto Valen-

.

ciano de Oncologia. Ademds, sugie- -

ren desarrollar programas para
concientizar a los pacientes de que
la resonancia lumbar sélo resulta util
en €asos muy concretos.
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