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Un estudio cientifico ha permitido cuantificar el porcentaje minimo

. L . Suplementos y Especiales
de resonancias magnéticas (RM) lumbares que son prescritas P Y Esp

inapropiadamente en Espafa. Los autores del estudio apuestan '
. . ) " Farmacia Hospitalaria b ar I
por dar mas poder a los radi6logos que son los que identifican La cultura de sequridad se instala en los
correctamente las que no estan justificadas. hespitales H n q
.
En total, se realizan 960.000 RM lumbares en la sanidad espafiola Responsabilidad Social Corporativa B 1 D el 4
(publica y privada). Realizar una RM cuando no esta indicado La crisis no frena las politicas de RSC

de las compafiias

aumenta hasta un 400% el riesgo de que el paciente sea operado
inatilmente. El afio pasado, el coste medio de cada resonancia

lumbar fue de 244 euros, lo que supone unos 25 millones de euros Premios Best In Class (BiC)
Especiales publicados sobre los Fremios
anuales. Best In Class (biC)

De este modo, Francisco Kovacs, primer autor del estudio y
director de la Red Espafiola de Investigadores en Dolencias de la
Espalda (REIDE), propone que los radiélogos en sus informes
dejen de mencionar los hallazgos que han demostrado no tener
relevancia clinica, pues consideran que con frecuencia son mal
interpretados y llevan cirugia innecesaria.

Ademas, Kovacs plantea que los especialistas en radiologia
indaguen los motivos por los que los clinicos han prescrito aquellas
RM que consideran que estan justificadas, puesto que han
demostrado identificarlas correctamente. Ademas, realizar
resonancias magnéticas a los pacientes en los que son
inapropiadas supone perjuicios clinicos y costes superfluos. Evitar
estos errores podria hacerse efectivo con la aplicacion de
programas de reduccion del uso inapropiado de este método para
tratar el dolor lumbar e instaurar instrumentos de soporte de las
decisiones clinicas, para ayudar a los médicos a seleccionar
correctamente los casos en los que realmente puede ser util. Del
mismo modo, otra de las opciones que plantean los autores de la
investigacion es el desarrollo de programas especificos de
educacion sanitaria para los pacientes, con el fin de que sean
conscientes de que la RM lumbar sdlo resulta Gtil en unos casos
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muy concretos, y es perjudicial en los demas al suponer riesgos y ciudaddeciencia Un nuevo diagnéstico por TC
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