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El 30 % de las resonancias por dolor lumbar estan injustificadas

La Fundacion Kovacs ha realizado un estudio con 11 hospitales

Un estudio cientifico dirigido y financiado por la Fundacion Kovacs ha permitido cuantificar el
porcentaje minimo de resonancias magnéticas lumbares que son prescritas inapropiadamente en €l
conjunto de la sanidad espafiolay ha demostrado que los radiélogos identifican correctamente las
gue no estan justificadas.

Asi lo explico ayer €l director médico de la Fundacion Kovacs, Mario Gestoso, acompariado por €
responsable de Evaluacion Asistencial del IB-Salut, Carlos Campilloy lajefadel Servicio de
Radiologia del hospital de Son Llatzer, Carmen Martinez.

En el estudio, que ha sido publicado por larevista cientifica European Journal of Radiology y
financiado por la Fundacion Kovacs, han participado investigadores del Servicio de Radiologia de
Son Llatzer y de otros 11 centros publicos y privados de otras siete comunidades auténomeas.

Ladoctora Martinez afirmo que «los resultados de este estudio demuestran que los radiol 6logos
pueden identificar correctamente las resonancias magnéticas lumbares que no estan justificadas».

Por su parte el doctor Gestoso apuntd que el estudio demuestra que «en la sanidad publica existe
cierto grado de derroche, pero que éste es todavia mayor en la sanidad privada.

El doctor Campillo indicd que «laimportancia de este estudio estriba en que estimala
sobreutilizacion de unatecnol ogia diagndsticada, en un contexto como el espafiol, en el cual,
apenas se evalUan intervenciones clinicas, serviciosy politicas de salud».
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