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La Fundacion Kovacs y el Servicio de Salud de las Islas Baleares
han puesto en marcha el primer contrato de riesgo compartido
destinado a aplicar una tecnologia sanitaria no farmacolégica y
que ya habia demostrado ser eficaz, efectiva y eficiente (la
intervencion neurorreflejoterapica -NRT). El contrato entré en vigor
el 1 de enero de 2011.

En el ambito sanitario, un contrato de riesgo compartido (CRC) es
aquel en el que la cuantia de los pagos por la aplicacién de una
tecnologia depende de los resultados que obtiene en la practica,
es decir, si estos resultados no alcanzan los objetivos minimos
establecidos, el sistema sanitario deja de pagar parte o todos los
costes de aplicacién. Cuando, como en este caso, esos objetivos
minimos incluyen aspectos econémicos (como reduccién del uso
de farmacos o cirugia), también sirve para asegurar que los
recursos publicos destinados a pagar la aplicacién de esa
tecnologia resultan rentables, pues s6lo se abonan si han
generado previamente un ahorro mayor que su coste.

Entre el 1 de enero de 2011y el 31 de diciembre de 2012, este
contrato ha permitido asegurar al Servicio de Salud de las Islas
Baleares un ahorro neto de 11.161.893 de euros. En ese periodo
el contrato ha cubierto la atencién a 3.802 pacientes, superandose
los estandares minimos de mejoria fijados para su evolucién
clinica (determinada por el grado de mejoria de su dolor e
incapacidad), asi como los establecidos para la reduccion del
consumo de farmacos (que fue suspendido totalmente por el 71
por ciento de los pacientes) y la reduccion de la cirugia (que no
requirié ninguno de los pacientes a los que se aplico esta
tecnologia durante ese periodo).

Esta es la primera vez en el mundo que se aplica un CRC para
asegurar que resultan eficientes los fondos publicos destinados a
aplicar una tecnologia no farmacolégica, usada en la practica
clinica habitual y que ya habia demostrado cientificamente su
eficacia, efectividad y eficiencia para tratar enfermedades muy
frecuentes.

En este caso, el contrato de riesgo compartido ha sido puesto en
marcha para asegurar que la aplicacion de la tecnologia era
correcta, sus resultados satisfactorios, y los fondos destinados a
costearla, eficientes. El hecho de que una tecnologia sea eficiente
en condiciones experimentales, no significa necesariamente que lo
sea cuando se aplique en condiciones reales. Estudios previos
realizados en diversos paises, como Estados Unidos y el Reino
Unido, demuestran que un porcentaje de los recursos sanitarios se
derrocha en tecnologias que son inutiles o que se aplican en
casos en los que no estan indicados.

El Dr. D. Juan José Rodriguez Sendin, presidente de la OMC, ha
sefiald que los profesionales tienen que corresponsabilizarse "en
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