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El presidente de la Fundacion Kovacs, Francisco Kovacs,
ha afirmado este miércoles que, segun el balance anual
de la fundacion, la aplicacion de intervenciones
neurorreflejoterapicas (NRT) a pacientes derivados por
médicos de Atencion Primaria a la Fundacion ha

permitido ahorrar 47 millones de euros netos a las arcas
publicas desde 2004, aino en que comenzo la asistencia
concertada entre la organizacién y el Ib-Salut.

La derivacion a la Fundacion de pacientes por parte de la sanidad
publica para realizar intervenciones NRT esta indicada para
pacientes con dolencias de cuello y espalda en las que el dolor dura
mas de 14 dias pese a los tratamientos previamente aplicados.

Kovacs ha manifestado en una rueda de prensa que los pacientes
derivados tenian un dolor intenso que los tratamientos previos no
habian conseguido eliminar desde hacia seis meses de media,
mientras el 25% de estos pacientes lo padecia desde hacia un afio o
mas pese a los tratamientos que en su mayoria eran analgésicos,
antinflamatorios y relajantes musculares.

Asi, la Fundacion Kovacs ha explicado que después de ser tratados
por intervencién NRT, el dolor desaparecié o mejoré notablemente
entre el 85% y el 90% de los casos. Ademas, el 79% de los pacientes
pudo dejar de tomar farmacos y el 0,02% no necesité ser operado.
También se redujo "drasticamente” le necesidad de rehabilitacion y
pruebas diagnosticas.

Todo esto, segun el presidente de la Fundacion, ha significado que
el coste que estos pacientes generaron entre 2004 y 2012, se
redujera de los alrededor de 60 millones euros previstos a unos 12,6
millones, de los que nueve millones correspondieron a la inversion
necesaria para aplicar la intervencién NTR y 3,4 millones a gastos en
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farmacos, pruebas diagnosticas y otros conceptos.

En este sentido, Kovacs ha manifestado en una rueda de prensa
gue, desde enero hasta julio de este afio, la Fundacion ha realizado
7.187 intervenciones médicas a los 1.004 pacientes que derivados
por el [b-Salut, mientras que el afo pasado, la sanidad puablica de las
islas derivo a la organizacion 1.865 pacientes, a los que se realizaron
13.241 intervenciones.

Por otra parte, el presidente de la fundacion dedicada a la
investigacion médica sobre dolencias del cuello y la espalda ha
remarcado en una rueda de prensa que todos los estudios de su
fundacion "se centran en objetivos practicos” para que "cada euro
gue invirtamos en investigacion sea Gtil cuanto antes para mejorar la
salud de los ciudadanos o evitar el derroche inutil de recursos
sanitarios, lo que es especialmente indispensable en tiempos de
crisis economica”.

SUS PUBLICACIONES ACUMULAN 342,762 PUNTOS DE FACTOR
DE IMPACTO

Kovacs ha sefalado que las publicaciones cientificas de la
Fundacion han conseguido casi 100 puntos de factor de impacto
desde el afio pasado, el parametro mas utilizado por la comunidad
cientifica para medir el rigor y relevancia de la revista cientifica en la
gue es publicado un estudio.

De esta forma, las publicaciones de la Fundacion acumulan ya
342 762 puntos, mientras que el Ministerio de Sanidad considera un
estudio consolidado con 10 puntos.

En estos momentos, la Fundacion tiene 28 proyectos de
investigacion en marcha, uno destinado a evaluar si las radiologias
son necesarias en todos los casos, otro dedicado a investigar sobre
la incidencia de la cantidad y calidad del suefio en los dolores de
cuello y espalda, entre otros, mientras otros ocho articulos cientificos
recién terminados estan siendo en estos momentos valorados por
diversas revistas cientificas.

Por dltimo, cabe destacar que la Fundacion cuenta con la pagina web
de la Espalda, que constituye el "principal programa internacional de
promocion de la salud publica de la Fundacion mallorquina, y se ha
consolidado como el sitio de referencia en Internet en el campo de la
espalda y sus dolencias”.
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